


-โครงสร้างทีใ่ช้ในการแลกเปลีย่นแก๊สของพชื 

-การหายใจแบบใช้ออกซิเจนของพชื 

-ช่วงเวลากบัการหายใจ 

-การหายใจหลงัการเกบ็เกีย่ว 

-ปัจจัยทีม่ผีลต่อการหายใจ 



1. บริเวณ  Spongy mesophyll ของใบ  โดยผา่นปากใบ ซ่ึงมีการ
ถ่ายเทความร้อนไดเ้ป็นอยา่งดี เพื่อลดอุณหภูมิของใบใหต้ ่าลง 

2. เลนติเซล ( Lenticel ) คือส่วนท่ีเป็นรอยแตกของผิวล าตน้ รอยแตกน้ี
เกิดการแลกเปล่ียนแก๊สไดน้อ้ยกวา่ท่ีปากใบมาก 

3. บริเวณขนราก ( Root hair ) มีการแลกเปล่ียนแก๊สระหว่างท่ีเซลล์
ของราก  ในส่วนน้ีอากาศจะถ่ายเทไดดี้  ท าใหร้ากพืชหายใจไดดี้ดว้ย 



 การสลายกลูโคสไม่ได้มีเพียงขั้นตอนเดียวแต่จะมีลักษณะเปน็ปฏิกิริยา
หลายๆ  

ปฏิกิริยา โดยแบ่งออกได้ 4 ขั้นตอนคือ 

1. ไกลโคไลซีส ( Glycolysis ) 

2. การสร้างแอซิติลโคเอนไซม์ A ( Acetyl  CoA ) 

3. วัฏจักรเครปส์ ( Krebs cycle ) 

4. ระบบการถ่ายทอดอิเล็กตรอน ( electron transport system ) 



ในเวลากลางวนั   

 กลางวนัเป็นช่วงเวลาท่ีพืชเพิ่มแก๊สออกซิเจนและ ลด
คาร์บอนไดออกไซดใ์หแ้ก่บรรยากาศของโลก โดยการหายใจเอา
คาร์บอนไดออกไซดเ์ขา้ไป และหายใจเอาออกซิเจนออกมา 

ในเวลากลางคืน 

 กลางคืนทั้ งพืชและสัตว์ก็ มีกระบวนกิจกรรมการหายใจ
เช่นเดียวกนั จึงเป็นการเพิ่มแก๊สคาร์บอนไดออกไซดแ์ละลดแก๊สออกซิเจน
ใหแ้ก่บรรยากาศของโลก 

  



ใบพืชท่ีตดัตามขวางแสดงช่องว่าง

ระหว่างเซลลห์รอืช่องอากาศใน    

สปันจีเซลล ์





 คอื การทีน่ า้สูญเสียออกมาจากพชืโดย
ออกมาทางใบในรูปของไอน า้สู่บรรยากาศ 
ประมาณร้อยละ 98 ของน า้ทั้งหมดทีพ่ชืดูดขึน้มา
จากดนิและมีน า้ส่วนน้อยมากที่พชืน าไปใช้ใน
กระบวนการเมแทบอลซึิม 



 การปิด-เปิดของปากใบเสมือนประตูคอยควบคุม
ปริมาณน ้าภายในต้นพืช  พืชจึงมีกลไกบางประการที่จะคอย
ควบคุมปริมาณน ้าภายในล าต้นพชืไม่ให้มีมากเกินไป  และยัง
คอยทีรั่กษาน า้เอาไว้ได้เมื่ออยู่ในสภาพแห้งแล้ง เพือ่ให้สภาวะ
ภายในพชืมคีวามชุ่มช้ืนให้พอเหมาะเสมอ 





   การปิด-เปิดของปากใบน้ัน  จะช้าหรือเร็ว                 
มากหรือน้อย  ขึน้อยู่กบัสภาพแวดล้อมทั้งภายในและ
ภายนอกหลายประการ 

   สภาพแวดล้อมภายนอก  เช่น  แสงสว่าง                   
แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์  อุณหภูม ิ ลม  และสภาพของดนิ 
เป็นต้น 



ปัจจัยที่มีอทิธิพลต่อการคายน ้า 
• ปัจจัยภายนอก หมายถึง ปัจจัยทางส่ิงแวดล้อมภายนอก ได้แก่ 

           ก. แสงสว่าง โดยแสงสว่างมาก จะท าให้ปากใบเปิดกว้างมากขึน้ 
           ข. อุณหภูม ิการเพิม่ขึน้ของอุณหภูมมิผีลท าให้แรงดันไอในช่วงว่างระหว่าง
เซลล์สูงกว่าอากาศรอบๆผวิใบ ท าให้พชืมอีตัราการคายน า้เพิม่มากขึน้ 
           ค. ความช้ืนของอากาศ ถ้าอากาศภายนอกมคีวามช้ืนสูง อตัราการคายน า้ก็
จะต ่า ในทางตรงกนัข้าม ถ้าอากาศภายนอกมีความช้ืนต ่า การคายน า้กจ็ะเกดิมาก
ขึน้ 
           ง. ลม ลมช่วยพดัพาไอน า้ทีร่ะเหยออกจากใบ และทีอ่ยู่รอบๆใบ ให้พ้นจาก
ผวิใบ เพือ่ท าให้การแพร่ของไอน า้ออกจากใบมากขึน้  
           จ. ความอุดมสมบูรณ์ของน า้ในดนิ ถ้าน า้ในดนิมีปริมาณมาก พอที่รากจะ
ดูดขึน้ไปใช้ได้ และสภาพต่างๆเหมาะสม อตัราการคายน า้กจ็ะมมีาก แต่ถ้าปริมาณ
น า้ในดนิน้อย จะท าให้อตัราการดูดซึมของรากช้าลง การคายน า้กจ็ะเกดิขึน้ช้าลง
เช่นกนั  

            ฉ. ความกดดนัของบรรยากาศ ในที่ที่มคีวามกดดนัของบรรยากาศต ่าอากาศ
จะเบาบางลง และมคีวามหนาแน่นน้อย ท าให้ไอน า้ในใบแพร่ออกมาได้ง่ายกว่า
ขณะทีอ่ากาศมคีวามกดดนัของบรรยากาศสูง  



• ปัจจัยภายใน  

            ก. พืน้ทีใ่บ พืน้ทีใ่บยิง่มาก การสูญเสียน า้กย็ิง่มาก 
           ข. การจัดเรียงตัวของใบ ถ้าพชืหันทศิทางอยู่ในมุมทีต่รงกนัข้าม
กบัแสงอาทติย์ เป็นมุมแคบจะเกดิการคายน า้น้อยกว่าใบทีอ่ยู่ เป็นมุม
กว้าง 
           ค. ขนาดและรูปร่างของใบ ใบพชืทีม่ีขนาดใหญ่และกว้างจะมีการ
คายน า้ มากกว่าใบเลก็แคบ 
           ง. โครงสร้างภายในใบ พชืในทีแ่ห้งแล้งจะมีการปรับตัวให้มีปาก
ใบลกึ มีช้ันผวิใบ (cuticle) หนา ท าให้การคายน า้เกดิขึน้น้อยกว่าพชืในที่
ชุ่มช้ืน หรือพชืน า้ 
           จ. อตัราส่วนของรากต่อล าต้น ถ้าพชืมีอตัราส่วนของรากต่อล า
ต้นมาก การคายน า้กเ็กดิขึน้ได้มาก เพราะอตัราการดูดซึมของรากจะมี
มาก 



ประโยชน์ของการคายน า้ 
• ช่วยลดความร้อนของใบ เพราะเมื่อใบคายน า้ ต้องการความร้อน แฝงที่จะ

ท าให้น า้กลายเป็นไอน า้ จึงดึงความร้อนจากใบไป ใบจึงมีอุณหภูมิต า่ลง 
• ช่วยในการดูดน า้และเกลอืแร่ การคายน า้เป็นต้นเหตุท าให้เกดิ แรงดึงจาก

การคายน า้ แรงดึงนีส้ามารถดึงน า้และเกลอืแร่จากดินเข้าสู่รากได้ดีมาก 
• ช่วยในการล าเลยีงน า้และเกลอืแร่ แรงดึงจากการคายน า้มคีวาม ส าคญัต่อ

การล าเลยีงน า้และเกลอืแร่จากส่วนล่างไปสู่ใบยอดซ่ึงอยู่ตอนบนของพชื 
ดังน้ันแรงดึงจากการคายน า้จึงเป็นกลไกส าคญัทีสุ่ดในการล าเลยีงน า้และ
เกลอืแร่ในพชืทีสู่งมากๆ 
 
           




