


การล าเลยีงน ้าพชื 

      พืชจะดูดน ้ำและแร่ธำตุที่บริเวณปลำยรำกและจะถูก 

ล้ำเลียงไปโดยเนื อเยื่อล้ำเลียงน ้ำ  Xylem  

เมื่อน ้ำในดินมีควำมเข้มข้นของสำรละลำยน้อยกว่ำน ้ำ 

ในเซลล์ของรำกพืช น ้ำในดินจึงแพร่เข้ำสู่รำกพืชด้วย 

วิธีกำร ออสโมซิส ส่วนแร่ธำตุ จะเข้ำสู่รำกด้วย 

กระบวนกำร แอกทีฟทรำนสปอร์ต 

 



  ปกติในดินจะมีน ้ าอยู่บา้ง   ไม่
มากก็น้อย น ้ าในดินเหล่าน้ีมี  แร่
ธาตุหลายชนิดท่ีพืชตอ้งการละลาย
อยู่ด้วย  รากพืชโดยทั่วไปจะแตก
ออกเป็นรากแขนงเลก็ๆ จ านวนมาก 
จึงสามารถชอนไชในดินได้เป็น
บริเวณกวา้ง ท่ีปลายรากจะมีขนราก
ซ่ึงเป็นส่วนของ    เอพิเดอร์มิสท่ียื่น
ออกไป 



   แสดงการเคลือ่นทีข่องน า้เข้าสู่ราก 







 ระหว่างเอพิเดอร์มิสกบัขนรากไม่มีผนังกั้น   ดงันั้นจึงเป็นเซลล์
เดียวกัน  และท่ีเซลล์ขนรากจะมีแวคิวโอลอยู่เกือบเต็มเซลล์ จ  านวน     
แวคิลโอลข้ึนอยู่กับอายุของเซลล์ ในเซลล์ท่ียงัอ่อนอยู่จะมีแวคิลโอล    
ขนาดเลก็หลาย ๆ อนั  แต่เม่ือเซลลมี์อายมุากข้ึน   แวคิลโอลท่ีมีขนาดเลก็จะ
รวมเป็นแวคิลโอลขนาดใหญ่และมีจ านวนลดลง 



ในภาวะปกตสิารละลายทีอ่ยู่รอบ ๆ รากจะมคีวามเข้มข้นน้อย (น า้
มาก) กว่าสารละลายทีอ่ยู่ภายในเซลล์ขนราก 
น า้จากดนิจึงออสโมซิสเข้าสู่ขนราก ท าให้เซลล์ทีน่ า้ออสโมซิสเข้า
ไปมคีวามเข้มข้นของสารละลายน้อยกว่าเซลล์ข้างเคยีง 
น า้จึงออสโมซิสไปยงัเซลล์ต่อไปเร่ือย ๆ  





  หลงัจากทีพ่ชืสามารถดูดน า้จากดนิเข้าสู่รากพชืแล้ว น า้จะเกดิการ 
ล าเลยีงต่อไปยงัส่วนของล าต้น โดยผ่านทางท่อน า้ ซ่ึงกลไกหรือกรรมวิธีที่พชื
ใช้ในการล าเลยีงน า้นีเ้กดิขึน้ได้หลายวิธี ดังต่อไปนี ้คอื 
    1. แรงดนัราก (root pressure) เป็นแรงดันที่เกดิในท่อน า้ของราก การ
ล าเลยีงน า้แบบนีจ้ะเกดิกบัพชืบางชนิดเท่าน้ัน เพราะในสภาพทีอ่ากาศร้อนจัด
และ แห้งแล้ง พชืไม่สามารถสร้างแรงดันรากได้ 
    2. แรงดนัคะพิลลาร ี(capillary force) เป็นแรงดึงที่เกดิขึน้ภายในท่อ
ล าเลยีง ซ่ึงมีลกัษณะกลวง และมีขนาดเลก็มาก (ได้แก่ เซลล์เทรคดี และเวส
เซล) คล้ายท่อคะพลิลารี ท่อล าเลยีงทีมี่ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางเลก็สามารถ
ดึงน า้ขึน้ไปได้มากกว่าท่อล าเลยีงทีมี่เส้นผ่าศูนย์กลางขนาดใหญ่ อย่างไรก็
ตามแรงดึงน า้ทีเ่กดิขึน้นีไ้ม่มากพอทีจ่ะดึงน า้ไปถึงยอดพชืของพชืต้นสูงๆได้   



    3.แรงดนัเน่ืองจากการคายน ้า (transpiration theory) เป็น
แรงดันที่เกดิขึน้จาการดึงน า้ขึน้มาทดแทนน า้ทีเ่สียไป โดยวธีิการคายน า้ 
วธีินีส้ามารถดงึน า้ขึน้มาได้ในปริมาณสูง การดงึน า้โดยวธีินีจ้ าเป็นต้อง
อาศัยแรงยดึระหว่างโมเลกลุของน า้ด้วยกนัเอง (cohesion) และแรงยดึ
ระหว่างโมเลกลุของน า้กบัผนังเซลล์ (adhesion) การล าเลยีงน า้โดยวธีินี้
จึงสามารถเกดิขึน้ได้อย่างต่อเน่ืองจาก ข้างล่างถึงข้างบนยอดพชืโดยไม่
มีการขาดตอน 

   



  ในภาวะปกติสารละลายท่ี
อยูใ่นดินรอบๆราก  มกัมีความ
เขม้ขน้นอ้ยกวา่สารละลายท่ีอยู่
ในเซลล ์   เอพิเดอร์มิส  น ้าจาก
ดินจึง  เขา้สู่ราก จะเห็นไดว้า่
ปัจจยัท่ีส าคญัท่ีท าใหน้ ้าจากดิน
เขา้สู่รากหรือออกจากรากสู่ดิน
ไดแ้ก่ ความแตกต่างระหวา่ง    
ความเขม้ขน้ของสารละลายใน
ดินกบัในราก 





    บางคร้ังสภาพแวดล้อมภายนอกมคีวามช้ืนของ
อากาศอิม่ตวั ลมสงบ อุณหภูมติ า่มาก และไม่มแีสงสว่าง 
สภาพนีท้ าให้พชืคายน า้ได้ไม่ปกต ิ เมือ่พชืไม่สามารถระเหย
ออกทางปากใบได้ น า้กจ็ะถูกดนัออกมาทางรูเลก็ๆ เรียกว่า       
ไฮดาโทด ( hydathode ) ซ่ึงอยู่ปลายสุดของเส้นใบ      
การเสียน า้ในลกัษณะนีเ้รียกว่า กตัเตชนั ( Guttation ) จะ
ไม่เกดิบ่อยมากนักนอกจากสภาพแวดล้อมภายนอกจะ       
ไม่เหมาะสมทีจ่ะคายน า้ตามปกติได้ 



 
   ปริมาณน า้ในดนิ ถา้ในดินมีน ้ามากพอประมาณอตัรา

การดูดน ้าของรากกจ็ะเพ่ิมข้ึนรวดเร็ว  แต่ถา้ในดินมีน ้ามากเกินไป
จนท่วมขงัตน้พืชอยูต่ลอดเวลากจ็ะท าใหร้ากดูดน ้าไดน้อ้ยลงและ
ชา้ลงเน่ืองจากดินท่ีมีน ้ าขงั จะมีปริมาณแก๊สออกซิเจนนอ้ย  ซ่ึงพืช
จ าเป็นตอ้งใชแ้ก๊สน้ีในกระบวนการ    เมแทบอลิซึมซ่ึงส่งผลให้
กระบวนการเมแทบอลิซึมท่ีเกิดข้ึนในพืชนอ้ยไปดว้ยท าใหร้าก
ขาดน ้าได ้      



  อณุหภมิู  ในดินมีส่วนเก่ียวขอ้งกบัการล าเลียงน ้ าเช่นเดียวกนั 
อุณหภูมิในดินจะตอ้งไม่สูงหรือต ่ามากเกินไปรากจะดูดน ้ าได้ดีและ
รวดเร็ว  แต่ถา้อุณหภูมิสูงมากเกินไปหรือต ่ามากๆจนน ้าเป็นน ้ าแขง็ ราก
พืชจะไม่สามารถดูดน ้าไดท้  าใหพื้ชขาดน ้า 

 

                              ความเขม้ขน้ของสารละลายในดินและ     การ

ถ่ายเทอากาศในดิน  กมี็ผลต่อการล าเลียงน ้าในพืช   ถา้ดินมี
ความเขม้ขน้ของสารละลายสูงจะมีผลท าใหน้ ้ าจากใบ ราก แพร่ออกมา
สู่ดินจึงสูญเสียน ้ามากและอาจตายได ้ 

      อากาศภายในดิน  เพราะรากตอ้งการแก๊สออกซิเจนไปใชใ้น
กระบวนการเมแทบอลิซึมถา้ดินมีความช้ืนสูงหรือแน่นเกินไปท า
ใหก้ารถ่ายเทแก๊สไดไ้ม่ดีเท่าท่ีควร  กจ็ะมีผลต่อการดูดน ้าของพืช 

 
 
   



ศึกษาให้เข้าใจนะค่ะ 
สวัสดีจ้า 


