


การพูดเป็นการถา่ยทอดความตอ้งการ ความรู ้ความคดิ 

ความรูส้กึ อารมณป์ระสบการณแ์ละอืน่ ๆ จากผูพู้ดไปถงึผูฟั้งผ่าน

ถอ้ยค าโดยมนี า้เสยีง สหีนา้ แววตา และกิรยิาทา่ทางทีป่ระกอบการพูด

ดว้ยก็ได ้เพือ่ใหผู้ฟั้งรบัรู ้และเกดิการตอบสนอง ไดต้รงจดุประสงค ์
ทีผู่พู้ดตอ้งการ



เป็นการพูดทีใ่ชถ้อ้ยค าทีส่ภุาพ ใชป้ระโยคสือ่สารทีก่ระชบั 

ชดัเจน เหมาะสมกบัผูฟั้ง ซ ึง่ผูพู้ดตอ้งบอกรายละเอยีดหรอืขอ้มูล

ตา่ง ๆ เกีย่วกบัตนเองพอสมควร



การพูดแนะน าตนในกลุ่มของนกัเรยีน

เป็นการพูดทีม่จีดุประสงคเ์พือ่ท าความรูจ้กักนัใน

หมู่เพือ่น หรอืแนะน าตวัในขณะท ากจิกรรม ควรระบุ

รายละเอยีดส าคญั คอื

๑ ) ชือ่และนามสกลุ

๒ ) รายละเอยีดเกีย่วกบัการศกึษา

๓ ) ทีอ่ยู่ปัจจบุนั และภมูลิ าเนาเดมิ

๔ ) ความสามารถพเิศษ

๕ ) กจิกรรมทีส่นใจ และตอ้งการมสีว่นรว่มปฏบิตัิ

กจิกรรม



ความเรยีง

ความเรยีง หมายถงึ งานเขยีนทีเ่นน้เร ือ่งของการแสดงความคดิเห็น เป็นงาน

เขยีนรอ้ยแกว้ทีไ่ม่ยาวมากนัก และเป็นเร ือ่งราวทีผู่เ้ขยีนเขยีนแสดงความคดิเห็น 

ความเรยีง น้ันเป็นงานเขยีนทีส่ือ่ความคดิของผูเ้ขยีนเป็นส าคญั ความเรยีงจงึเป็น

งานเขยีนทีใ่หค้ณุคา่ดา้นแง่คดิในเชงิปรชัญาเกีย่วกบัโลกและชวีติ ซ ึง่ผูเ้ขยีนอยา่ง

ตรงไปตรงมา และอาจใชภ้าษาทางวรรณศลิป์มาชว่ยในการเขยีนความเรยีงเพือ่ให ้

ผูอ้า่นไดร้บัความสนุกสนานและอา่นอย่างมอีรรถรสมากขึน้ เชน่ การยกตวัอยา่ง

เหตกุารณ ์การยกตวัอยา่งอทุาหรณ ์หรอืการใชเ้ทศนาโวหาร เพือ่ชว่ยใหผู้อ้า่นเห็น
จรงิคลอ้ยตามความคดิเห็นทีผู่เ้ขยีนเสนอไว ้เป็นตน้





• ทา่ทสีภุาพ หนา้ตายิม้แยม้ 

• ทกัทายผูฟั้งกอ่นพูด

• พูดเสยีงดงัชดัเจน ใชค้ าสภุาพ ไม่พูดเรว็หรอืพูดชา้

จนเกนิไป 

• พูดออกเสยีงควบกล า้ใหถ้กูตอ้ง พูดออกเสยีง ล ร 

ใหช้ดัเจนถกูตอ้ง 

• สบตาผูฟั้งขณะพูดเพือ่บคุลกิภาพทีด่ี



ไม่จ าเป็นตอ้งเป็นดาวเดน่บนทอ้งฟ้า ขอเป็นคนธรรมดาทีม่คีณุคา่ในตวัเอง

เรยีนคณุครแูละสวสัดเีพือ่น ๆ ทกุคนคะ่ ดฉัินนางสาวใจด ีรกัความพอเพยีง

เพือ่น ๆ ชอบเรยีก น ้าใส เพราะน่ีเป็นชือ่เลน่ของดฉัินเองคะ่  ดฉัินเกดิเมือ่วนัที ่๒๑ เมษายน ๒๕๔๘ 

คะ่ ดฉัินเตบิโตทีจ่งัหวดัมหาสารคาม ซึง่เป็นบา้นเกดิทีด่ฉัินภาคภมูใิจคะ่ ครอบครวัของฉันมคีณุพ่อ 

คณุแม่ คณุยาย ตวัฉัน และเจา้ตบูสนัุขทีเ่ปรยีบเสมอืนเพือ่นซีข้องฉันเลยคะ่ เพราะเราตวัตดิกนั

มาก ๆ เลย ปัจจบุนัดฉัินก าลงัศกึษาอยู่ทีโ่รงเรยีนนาเชอืกพทิยาสรรคค์ะ่ ช ัน้มธัยมศกึษาปีที ่๔ คะ่ 

ฉันชืน่ชอบและหลงใหลในเสยีงเพลง เพราะมนัท าใหฉั้นมคีวามสขุเวลาอยู่กบัเสยีงเพลง เวลาวา่งฉัน

ชอบไปปลกูผกัสวนครวัทีส่วน เพราะโดยพืน้ฐานครอบครวัฉันเป็นเกษตรกรคะ่ จงึท าใหฉั้นซมึซบั

งานดา้นเกษตร ในทกุ ๆ วนัส าหรบัการด ารงชวีติ ฉันพยายามยดึปฏบิตัสิิง่ทีเ่ป็นประโยชนต์อ่ตนเอง 

ตอ่ครอบครวั ตอ่สงัคม เพราะส าหรบัฉัน เราไม่จ าเป็นตอ้งเป็นดาวเดน่บนทอ้งฟ้า ขอเป็นคน

ธรรมดาทีม่คีณุคา่ในตวัเองก็เพยีงพอแลว้คะ่


