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ส่ิงท่ีคาดหวงั

จุดประสงคข์องหลกัสตูร

1. เพ่ือใหผู้เ้ขา้รบัการฝึกอบรมมีความรู ้ความเขา้ใจ

ในการตดัสินกีฬาวอลเลยบ์อล

2. เพ่ือใหผู้เ้ขา้รบัการฝึกอบรมสามารถปฏิบติัหนา้ท่ีผู ้

ตดัสินกีฬาวอลเลยบ์อลได้

3. เพ่ือเป็นพ้ืนฐานใหแ้ก่ผูเ้ขา้รบัการอบรมไดร้บัการ

พฒันาสู่การเป็นผูต้ดัสินระดบัท่ีสงูย่ิงข้ึน



คุณลกัษณะของผูต้ดัสินท่ีดี

(Qualities of A Good Referee)

1. ลกัษณะท่าทางท่ีดี (Appearance)

1.1 แต่งกายดี

1.2 บุคลิกภาพท่ีแสดงออกดี

1.3 การพดูจา (ภาษาองักฤษในระดบันานาชาติ)

1.4 มีความประพฤติดี



2. มีความเป็นมืออาชีพ (Professional)

2.1 คณุสมบติัทัว่ไป (General)

- ก่อนแข่งขนั

- ขณะแข่งขนั

- หลงัแข่งขนั



2.2 ความเสียสละ (Sacrifice) มีความเสียสละในเร่ือง

- เวลา ตอ้งห่างจากครอบครวั เพ่ือน และหนา้ท่ีงาน                                 

ประจ า

- ร่างกาย ตอ้งพยายามรกัษาสุขภาพ (ทรวดทรง)

- จิตใจ         ตอ้งหมัน่เรียนรู ้หมัน่เฝ้าด ูและอดทน



2.3 ดา้นการเงิน (Financial)

• เม่ือใดท่ีผูต้ดัสินรบัเงิน ไม่ว่าจะนอ้ยเพียงใด จะถือ

ว่าเขาเป็นผูต้ดัสินอาชีพทนัที



3. การเตรียมตวั (Preparation)

3.1 การเตรียมตวัดา้นกติกา (Rules)3.1.1 ตอ้งเรียนรูก้ติกาทุกขอ้ ตัง้แต่

ตน้จนจบ (จะไม่มีใครท่ีสามารถเรียนรูก้ติกาแทนกนัได)้

3.1.2 ตอ้งเรียนรูก้ารตีความกติกาทุกขอ้ โดยเรียนรูจ้ากแนวทางท าหนา้ท่ี

ผูต้ดัสิน (Guideline) และค�ำ าแนะน าส าหรบัผูต้ดัสิน

(Instruction)

3.1.3 ตอ้งเรียนรูก้ารน ากติกาไปใช้

3.1.4 ตอ้งเขา้ใจเจตนารมณข์องกติกาเป็นอย่างดี และการวิวฒันาการอย่าง

ต่อเน่ืองของกีฬาวอลเลยบ์อล

3.1.5 ตอ้งรูว่้าการมีความรูท่ี้ดีจะน าไปสู่การตดัสินท่ีดีได้



3.2 เตรียมการท าหนา้ท่ี (Work)

3.2.1 การเตรียมดา้นจิตใจ

3.2.1.1 ตอ้งมจืตใจท่ีจะท าหนา้ท่ีในการแข่งขนัทุกรปูแบบ 

ไม่ใช่เฉพาะคู่ท่ีส าคญัเท่านัน้

3.2.1.2 ตอ้งคิดแต่เร่ืองกีฬาวอลเลยบ์อลและการตดัสินกีฬา

วอลเลยบ์อลเท่านัน้

3.2.1.3 ตอ้งเขา้ใจลกัษณะการเล่นและเขา้ใจถึงยุทธวิธีการ

เล่นของทีม



3.2.2 การเตรียมดา้นร่างกาย

3.2.2.1 สรา้งร่างกายใหพ้รอ้มเสมอส าหรบัการท าหนา้ท่ี

3.2.2.2 ท าร่างกายใหด้ดีูอยู่เสมอ (เหมือนนกักีฬาแต่ตอ้งไม่

เหมือนคนอว้นๆ)

3.2.3 การเตรียมดา้นจิตวิทยา

3.2.3.1 ตอ้งหนกัแน่นในสภาวะท่ีกดดนั

3.2.3.2 สามารถใหจ้บเซต และเสร็จส้ินการแข่งขนัในช่วง

วิกฤตไดอ้ย่างถกูตอ้ง



3.2.4 การเตรียมตวัทัว่ๆ ไป

3.2.4.1 ตอ้งตดัสินการแข่งขนัทุกประเภท เพ่ือเป็นส่วนหน่ึงของ

การเตรียมตวัใหพ้รอ้มอยู่เสมอ

3.2.4.2 ตอ้งเฝ้าชมการแข่งขนั เพ่ือท าความเขา้ใจเกมการแข่งขนั

รวมถึงการเรียนรูก้ารท าหนา้ท่ีในส่ิงท่ีดี และความผิดพลาดท่ีเกิดข้ึนของผูต้ดัสิน

อ่ืน

3.3 ดา้นรปูแบบ (Style)

3.3.1 การเป็นตวัของตวัเอง ทุกคนต่างก็มีความแตกต่างกนั จะตอ้งพฒันา

ส่ิงท่ีเหมาะสมท่ีสุดใหต้วัเอง

3.3.2 การลอกเลียนแบบ ผูต้ดัสินบางคนอาจชอบการตดัสินของผูอ่ื้น

แต่ตอ้งรูจ้กัน าส่ิงท่ีเหมาะสมกบับุคลิกภาพของตนเองมาใชเ้ท่านัน้



5. ระหว่างการแข่งขนั

ส่ิงส าคญั คือ ทนัทีท่ีการแข่งขนัเร่ิมตน้ข้ึน ผูต้ดัสินเท่านัน้

ท่ีเป็นคนกลาง และจะตอ้งให้

ค าตอบว่าตนเองมีความยุติธรรมหรือไม่ โดย

5.1 ตอ้งท าหนา้ท่ีเหมือนกบัผูก้ ากบัวงออเคสตรา้ แต่ตอ้ง

ไม่ใช่ต ารวจจราจร

5.2 ตอ้งร่วมมือกบัคณะร่วมตดัสินอ่ืนๆ อย่างต่อเน่ือง 

โดยท างานร่วมกนัเป็นทีม



5.4 ตอ้งมีความแม่นย าในการตีความกติกาการแข่งขนั และ

เขา้ใจลกัษณะของเกมส์

การแข่งขนัของการแข่งขนั (หนงัสือกติกาการแข่งขนัเป็นเพียง

แนวทางใหป้ฏิบติั ไม่ใช่ค าสัง่ใหป้ฏิบติั)

5.5 เป่านกหวีดเฉพาะเม่ือเห็น ไม่ใช่คิดว่าเห็น “การเดาเป็น

สญัญาณของความผิดพลาด”

5.6 เป่านกหวีดเฉพาะเม่ือมัน่ใจอย่างแน่นอนว่ามีการท าผิด

กติกา และรูล้กัษณะของการท าผิด ถา้สงสยัไม่ควรเป่า

นกหวีด



5.7 ท าใหก้ารแข่งขนัต่อเน่ือง กีฬาวอลเลยบ์อลเป็นกีฬาท่ีไดร้บัการยอมรบัว่า

นกักีฬาจะตอ้งเป็นผูท่ี้มีความเฉลียวฉลาด ดงันัน้ การพยายามท าใหก้ารแข่งขนั

ด าเนินไปดว้ยดี

จะท าใหก้ารแข่งขนัไดเ้ล่ือนไหลต่อเน่ือง โดย

5.7.1 หลีกเล่ียงการเจรจากบันกักีฬาและผูฝึ้กสอน

5.7.2 อย่าพยายามใหเ้ป็นเร่ืองของเทคนิคมากเกินไป จงพยายามท าหนา้ท่ี

ตดัสินภายใตเ้จตนารมณข์องกติกา

5.7.3 พยายามควบคมุตนเองไม่ใหเ้ป่านกหวีดโดยไม่จ าเป็น หรือจะกล่าวอีก

อย่างหน่ึงว่า จะหยุดแข่งขนัเม่ือจ าเป็นเท่านัน้ แต่อย่าไปรบกวนการต่อเน่ือง

ของการเล่น พยายาม

ท าใหลู้กบอลลอยอยู่ในอากาศนานๆ เพ่ือใหผู้ช้มเกิดความต่ืนเตน้



5.8 ตอ้งพรอ้มเสมอท่ีจะตดัสินลูกยากๆ การตดัสินลูกท่ี

ยากๆ นัน้ ตอ้งอาศยัความกลา้หาญมากกว่าการท าเป็น

ไม่รูไ้ม่เห็น

5.9 ตอ้งพรอ้มท่ีจะแกไ้ขความผิดพลาดของตนเอง ส่ิงน้ี

ตอ้งอาศยัความกลา้หาญความซ่ือสตัยต่์อหนา้ท่ีเช่นน้ี 

จะท าใหผู้ต้ดัสินท่ีดีกลายเป็นผูต้ดัสินท่ีย่ิงใหญ่ได้



5.10 ความซ่ือตรงและมีเกียรติ จะเปรียบเสมือนมีความเป็นกลางใน

การแข่งขนั และจะตอ้งพยายามรกัษาระดบัน้ีไวต้ ัง้แต่เร่ิมตน้จนจบ

การแข่งขนั โดย

5.10.1 ตอ้งไม่ยอมใหก้ารไดเ้ปรียบใดๆ เกิดกบัทีมใดในทุกเวลา

5.10.2 ตอ้งมัน่ใจว่าทีมท่ีชนะ ควรเป็นทีมท่ีควรไดร้บัชยัชนะอย่าง

ถกูตอ้ง



6. ภายหลงัการแข่งขนั

6.1 ตรวจสอบใบบนัทึกอย่างละเอียด

6.2 อย่าโตเ้ถียงกบัผูฝึ้กสอน นกักีฬา และผูช้ม

6.3 รบัฟังและยอมรบัค าวิพากษวิ์จารณด์ว้ยความรูสึ้กท่ีดี 

มีความตอ้งการท่ีจะปรบัปรุงตนเอง และใฝ่หาแนวทางท่ี

ดีกว่าอยู่เสมอ



• 7. เร่ืองทัว่ๆ ไป

• 7.1 ตอ้งเป็นผูต้ดัสินเพราะว่ามีใจรกักีฬาวอลเลยบ์อล

• 7.2 มีความอยากท าหนา้ท่ีเป็นอย่างมาก เพราะตอ้งการอุทิศตนเองใหแ้ก่กีฬา

• วอลเลยบ์อล

• 7.3 มีทกัษะและการแสดงออกซ่ึงความเสียสละใหก้บัการแข่งขนั โดยไม่รบกวน

• ใหก้ารแข่งขนัตอ้งหยุดชะงกั

• 7.4 แสดงถึงการมีมนุษยสมัพนัธท่ี์ดีต่อผูต้ดัสินอ่ืนๆ ฝ่ายการจดัการแข่งขนั

• ผูค้วบคุมการแข่งขนั ผูฝึ้กสอน นกักีฬา ทัง้ก่อนแข่งขนั ขณะแข่งขนั และหลงัการ

แข่งขนั

• 7.5 สุภาพและอ่อนโยนเสมอในทุกสถานการณ ์แต่ตอ้งหลีกเล่ียงการพดูคุยกบัผูเ้ล่น

• ผูฝึ้กสอน และเจา้หนา้ท่ีของทีม ทัง้ในสนามแข่งขนัและในโรงยิมเนเซียมท่ีแข่งขนั

• 7.6 ตอ้งพยายามคิดเสมอว่า ความจริงแลว้ผูช้มไม่ตอ้งการมาดผููต้ดัสิน แต่ตอ้งการ

• มาชมนกักีฬาและทีมมากกว่า

• 7.7 ผูต้ดัสินท่ีดีจะตอ้งสนุกสนานต่อการท าหนา้ท่ี มิฉะนัน้ก็ควรลาออกจาก

• การเป็นผูต้ดัสิน



ส่ิงอ านวยความสะดวกและอุปกรณ ์

(FACILITIES AND EQUIPMENTS)

• กติกาขอ้ท่ี 1 พ้ืนท่ีเล่นลูก (PLAYING AREA) 

• พ้ืนท่ีเล่นลูกรวมถึงสนามแข่งขนัและเขตรอบสนาม ตอ้งเป็นรปู

ส่ีเหล่ียมผืนผา้และเหมือนกนัทุกดา้น 1.1/ ภาพท่ี / 1) 

• ขนาดสนาม (DIMENSION) 

• สนามแข่งขนัเป็นรปูส่ีเหล่ียมผืนผา้ขนาด 18 x 9 เมตร ลอ้มรอบดว้ย
เขตรอบสนาม กวา้งอย่างนอ้ยท่ีสุด 3 เมตร ทุกดา้น 

• ท่ีว่างส าหรบัเล่นลูก คือ ท่ีว่างเหนือพ้ืนท่ีเล่นลูก ซ่ึงไม่มีส่ิงใดกีดขวาง 

สงูข้ึนไปอย่างนอ้ยท่ีสุด 7 เมตรจากพ้ืนสนาม 



กติกาขอ้ท่ี 2 ตาข่ายและเสาขึงตาข่าย (NET AND 

POSTS) 

• ความสงูของตาข่าย (HEIGHT OF THE NET) 
2.1.1 ตาข่ายถกูขึงเป็นแนวด่ิงเหนือเสน้แบ่งแดน ส าหรบั
ทีมชาย ขอบบนสุดตอ้งสงูจากพ้ืน 2.43 เมตร ทีมหญิงสงู 

2.24 เมตร

• 2.1.2 ความสงูของตาข่าย วดัท่ีก่ึงกลางของสนาม ความสงู

ของตาข่าย (ท่ีเหนือเสน้ขา้งทัง้สองดา้น) ตอ้งสงูเท่ากนั แต่

จะตอ้งไม่สงูเกินกว่าความสงูท่ีก าหนด 2 เซนติเมตร



• โครงสรา้ง (Structure) 

• ตาข่ายมีความกวา้ง 1 เมตร และยาว 9.50 ถึง 10.00 

เมตร (โดยมีความยาวเหลืออยู่ 25 ถึง 50 เซนติเมตร 

จากแถบขา้งแต่ละดา้น) ท าดว้ยวสัดสีุด าเป็นตา

ส่ีเหล่ียมจตุัรสัขนาด 10 เซนติเมตร ภาพท่ี3)



• 4 .เสาอากาศ (ANTENNAE) 

• เสาอากาศ เป็นแท่งกลมยืดหยุ่นได ้ยาว 1.80 เมตร เสน้ผ่าศนูยก์ลาง 10

มิลลิเมตร ท าดว้ยใยแกว้หรือวสัดท่ีุคลา้ยคลึงกนั 

• เสาอากาศแต่ละตน้ถกูยึดติดอยู่ท่ีริมดา้นนอกของแถบขา้งทัง้สอง แต่อยู่ 

คนละดา้นของตาข่าย 2.3/ภาพท่ี 3) 

• ส่วนบนสุดของเสาอากาศท่ีย่ืนเลยเหนือตาข่ายข้ึนไป 80 เซนติเมตร จะ

เป็นแถบสีสลบักนัเป็นช่วงๆ ยาวช่วงละ 10 เซนติเมตร นิยมใชสี้แดงและ

สีขาว 

• เสาอากาศถือเป็นส่วนหน่ึงของตาข่าย และเป็นแนวขนานท่ีก าหนดใหเ้ป็น

พ้ืนท่ีท่ีลูกบอลขา้มตาข่าย ภาพท่ี 3 และ ภาพท่ี) 



• เสาขึงตาข่าย (POSTS) 2.5.1 เสาขึงตาข่ายยึดติดกบัพ้ืน
สนาม ห่างจากเสน้ขา้ง 0.50 -1.00 เมตร มีความสงู 2.55 เมตร 

สามารถปรบัระดบัได ้(ภาพท่ี 3) 

• ส าหรบัการแข่งขนัระดบัโลกของสหพนัธว์อลเลยบ์อลนานาชาติ

และการแข่งขนัอย่างเป็นทางการ เสาขึงตาข่ายตอ้งยึดติดกบัพ้ืน

สนาม ห่างจากเสน้ขา้ง 1 เมตร เวน้แต่จะไดร้บัการยินยอมจาก

สหพนัธว์อลเลยบ์อลนานาชาติ 

• 2.5.2 เสาขึงตาข่ายมีลกัษณะกลมและเรียบ ยึดติดกบัพ้ืนโดยไม่มี

สายยึดเสา และตอ้งไม่เป็นส่ิงท่ีก่อใหเ้กิดอนัตรายและไม่เป็นส่ิงกีด

ขวางใดๆ 



กติกาขอ้ท่ี 3 ลูกบอล (BALLS) 

• ลูกบอลตอ้งมีเสน้รอบวงยาว 65 – 67 เซนติเมตร 

และมีน ้าหนกั 260 – 280 กรมั 

• ลูกบอลตอ้งมีแรงดนัลม 0.30 – 0.325 กิโลกรมั/

ตารางเซนติเมตร 



ผูเ้ขา้ร่วมการแข่งขนั 

(PARTICIPANTS)
• กติกาขอ้ท่ี 4 ทีม 

• ส่วนประกอบของทีม (TEAM COMPOSITION) 4.1.1 ในการแข่งขนั ทีม
ประกอบดว้ยผูเ้ล่นสงูสุด 12 คน รวมกบั 

– • คณะผูฝึ้กสอน ประกอบดว้ย ผูฝึ้กสอน 1 คน ผูช่้วยผูฝึ้กสอน ไม่เกิน 2 คน 

– • คณะแพทย ์ประกอบดว้ย นกักายภาพบ าบดั 1 คน และแพทย1์ คน 

• เฉพาะผูท่ี้มีรายช่ืออยู่ในใบบนัทึกเท่านัน้ ท่ีสามารถเขา้ภายใน บริเวณพ้ืนท่ีควบคุม และ

เขา้ร่วมในการอบอุ่นร่างกายรวมถึงการแข่งขนัดว้ย 

• การแข่งขนัระดบัโลกของสหพนัธว์อลเลยบ์อลนานาชาติและการแข่งขนัอย่างเป็น

ทางการ แพทย ์และนกักายภาพบ าบดั ตอ้งไดร้บัการรบัรองจากสหพนัธว์อลเลยบ์อล

นานาชาติ ก่อนการแข่งขนั 



• 4.1.2 ผูเ้ล่นคนหน่ึงของทีม ท่ีไม่ใช่ตวัรบัอิสระ เป็น

หวัหนา้ทีมและจะระบุไวใ้นใบบนัทึกการแข่งขนั

• 4.1.3 ผูเ้ล่นท่ีมีช่ืออยู่ในใบบนัทึกการแข่งขนัเท่านัน้ ท่ี

สามารถลงสนามและร่วมการแข่งขนัได ้เม่ือผูฝึ้กสอน

และหวัหนา้ทีม (TEAM CAPTAIN) ไดล้งช่ือใน
ใบบนัทึกการแข่งขนัแลว้ จะเปล่ียนแปลงผูเ้ล่นอีกไม่ได ้



• 3 เคร่ืองแต่งกาย 

• เคร่ืองแต่งกายของผูเ้ล่นประกอบดว้ย เส้ือยืด 

กางเกงขาสัน้ ถงุเทา้ (ชุดแข่งขนั) และรองเทา้

กีฬา 

– 4.3.1 สีและแบบของเส้ือยืด กางเกงขาสัน้และถุง

เทา้ตอ้งเหมือนกนัทัง้ทีม (ยกเวน้ตวัรบัอิสระ) ชุด

แข่งขนัตอ้งสะอาด (4.1/ 19

– 4.3.2 รองเทา้ตอ้งเบาและอ่อนนุ่ม พ้ืนเป็นยาง

หรือ พ้ืนท่ีมีส่วนประกอบอ่ืน ๆ ท่ี ไม่มีสน้ 



• 4.3.3 เส้ือผูเ้ล่นตอ้งมีหมายเลขตัง้แต่ 1–20 (4.3.3.2) 4.3.3.1 ตอ้งติด

หมายเลขท่ีกลางหนา้อกและกลางหลงั สีของหมายเลขตอ้งตดักบัสีเส้ืออย่าง

ชดัเจน 

• 4.3.3.2 หมายเลขดา้นหนา้ตอ้งสงูอย่างนอ้ยท่ีสุด 15 เซนติเมตร ดา้นหลงั

อย่างนอ้ยท่ีสุด 20 เซนติเมตร และความกวา้งของแถบท่ีท าหมายเลข ตอ้ง

กวา้งอย่างนอ้ยท่ีสุด 2 เซนติเมตร 

• 4.3.4 หวัหนา้ทีมตอ้งมีแถบติดอยู่ใตห้มายเลขตรง หนา้อกเส้ือ (5.1) 

ขนาด 8 x 2 เซนติเมตร 

• 4.3.5 หา้มใส่ชุดแข่งขนัท่ีมีสีท่ีแตกต่างจากผูเ้ล่นอ่ืน(ยกเวน้ตวัรบัอิสระ) 

และไม่มีหมายเลข (19.2) 



• การเปล่ียนเคร่ืองแต่งกาย (CHANGE OF EQUIP

• ผูต้ดัสินท่ี 1 มีอ านาจท่ีจะอนุญาตใหผู้เ้ล่น 1 คน หรือมากกว่า: 

(23) 

4.4.1 ลงแข่งขนัโดยไม่ใส่รองเทา้ 

4.4.2 เปล่ียนชุดแข่งขนัท่ีเปียกหรือช ารดุในช่วงพกัระหว่างเซต 

หรือหลงัจากการเปล่ียนตวัได ้โดยสี แบบ และหมายเลขของชุด

ใหม่ตอ้งเหมือนกบัชุดเดิม 

4.4.3 สวมชุดวอรม์ลงแข่งขนัไดถ้า้อากาศหนาว โดยสีและแบบ

ของชุดวอรม์ตอ้งเหมือนกนัทัง้ทีม (ยกเวน้ตวัรบัอิสระ) และมี

หมายเลขตามกติกา ขอ้ 4.3.3



• ส่ิงท่ีหา้มสวมใส่ (FORBIDDEN 

OBJECTS) 

• 4.5.1 หา้มสวมใส่ส่ิงของซ่ึงอาจเป็นสาเหตุให้
เกิดการบาดเจ็บ หรือช่วยใหผู้เ้ล่นไดเ้ปรียบผูอ่ื้น 

• 4.5.2 ผูเ้ล่นสามารถสวมแว่นตาหรือเลนซไ์ด ้โดย

รบัผิดชอบอนัตรายท่ีอาจเกิดข้ึนดว้ยตวัเอง 



กติกาขอ้ท่ี 5 ผูน้ าของทีม (TEAM LEADER) 

• ตวัรบัอิสระจะเป็นหวัหนา้ทีมไม่ได 

• หวัหนา้ทีม (CAPTAIN) 



รปูแบบของการแข่งขนั 

(PLAYING FORMAT) 
• กติกาขอ้ท่ี 6 การไดค้ะแนน การชนะในแต่ละเซต และการชนะในแต่ละนดั TO

SCORE A POINT, TO WIN A SET AND THE MATCH) 

• การไดค้ะแนน (TO SCORE A POINT) คะแนน ทีมจะไดค้ะแนนเม่ือท า
ใหลู้กบอลตกลงบนพ้ืนสนามในแดนของทีมตรงขา้ม(8.3/ 10.1.1) 

• ฝ่ายตรงขา้มท าผิดกติกา (6.1.2) 

• ฝ่ายตรงขา้มถกูท าโทษ (16.2.3/ 21.3.1) 

• การท าผิดกติกา ทีมท าผิดกติกาเม่ือกระท าลกัษณะการเล่นท่ีผิดกติกาการแข่งขนั 

หรือขดัแยง้กบักติกาดว้ยวิธีการใด ๆ) ผูต้ดัสินจะพิจารณาตดัสินการท าผิดนัน้ 

และจะตดัสินการท าผิดกติกานัน้ๆดงัน้ี ถา้มีการท าผิดกติกาสองอย่างหรือ

มากกว่าเกิดข้ึนต่อเน่ืองกนั จะลงโทษเฉพาะการผิดกติกาท่ีเกิดข้ึนก่อนเท่านัน้ 

• ถา้ทัง้สองทีมเล่นผิดกติกาสองอย่างหรือมากกว่าพรอ้มๆกนัทัง้สองทีม จะถือว่า

เป็นการกระท าผิดทัง้คู่ FAULT) และจะเล่นลูกนัน้ใหม่ภาพท่ี 



• 3 การเล่นและการส้ินสุดการเล่น (Rally and 

completed rally) 

• การเล่นRally) เป็นลกัษณะการเล่นท่ีเร่ิมตน้ตัง้แต่ผู ้

เสิรฟ์ท าการเสิรฟ์ จนกระทัง่ ลูกตาย การส้ินสดุการเล่น 

A completed rally) เป็นลกัษณะการเล่นท่ี

ส้ินสดุลง ซ่ึงมีผลต่อการได ้คะแนน การเล่นจะเร่ิมและ

ส้ินสุดลงดว้ยสญัญาณนกหวีดจากผูต้ดัสิน 



• ถา้ทีมท่ีเป็นฝ่ายเสิรฟ์ชนะการเล่นลกูจะไดค้ะแนน และ ไดเ้สิรฟ์

ต่อ 

• ถา้ทีมท่ีเป็นฝ่ายรบัลกูเสิรฟ์ชนะการเล่นลูกจะไดค้ะแนน และ ได้

เสิรฟ์ในครัง้ต่อไป 

• การชนะในแต่ละเซต (TO WIN A SET) ภาพท่ี11 (9) 

• ทีมท่ีท าได ้25 คะแนนก่อน ยกเวน้เซตตดัสิน) จะเป็นทีมชนะการ

แข่งขนัเซตนัน้ ถา้ท าคะแนนได ้24 24 คะแนนเท่ากนั จะตอ้ง

แข่งขนักนัต่อไปจนกว่าทีมใดทีมหน่ึงท าคะแนนน าอีกทีมหน่ึง 2

คะแนน (26 24, 27



• การชนะในแต่ละนดั (TO WIN THE 

MATCH) ภาพท่ี 11 (9) ทีมท่ีท าได ้3 เซต 

ก่อน เป็นทีมท่ีชนะการแข่งขนันดันัน้ 6.2) 

• ในกรณีท่ีท าได ้2 2 เซตเท่ากนั การแข่งขนัในเซต

ตดัสิน เซตท่ี 5) จะแข่งขนักนั 15 คะแนน และ

ตอ้งมีคะแนนน าอีกทีมหน่ึงอย่างนอ้ยท่ีสุด 2

คะแนน 



• ทีมท่ีผิดระเบียบการแข่งขนัและไม่พรอ้มจะแข่งขนั 

(DEFAULT AND INCOMPLETE TEAM) 
ถา้ทีมปฏิเสธท่ีจะแข่งขนั หลงัจากไดร้บัแจง้ใหแ้ข่งขนัต่อ ทีม

นัน้จะถกูแจง้ว่าท าผิดระเบียบการแข่งขนั และปรบัเป็นแพใ้น

การแข่งขนันดันัน้ ดว้ยผลการแข่งขนั 3 เซต และมีคะแนน 

25 ในแต่ละเซต 6.2/ 6.3

• ทีมท่ีไม่มาปรากฏตวั ณ สนามแข่งขนัตามเวลาท่ีก าหนด โดย

ไม่มีเหตุผลอนัสมควร ถือว่าผิดระเบียบการแข่งขนั และมีผล

การแข่งขนัเช่นเดียวกบักติกาขอ้ 



• ทีมท่ีถกูแจง้ว่าไม่พรอ้มจะแข่งขนัในเซตใด

เซตหน่ึง หรือการแข่งขนันดัใดนดัหน่ึง จะแพ้

ในเซตนัน้หรือการแข่งขนันดันัน้ ทีมตรงขา้ม

จะไดค้ะแนนหรือไดท้ัง้คะแนนและเซตเพ่ือ

เป็นทีมชนะในเซตหรือการแข่งขนันดันัน้ 

ส่วนทีมท่ีไม่พรอ้มจะแข่งขนัจะยงัคงได้

คะแนนและเซตท่ีท าไวไ้ด ้



• กติกาขอ้ท่ี 7 โครงสรา้งของการแข่งขนั (STRUCTURE OF 

PLAY) 

• การเส่ียง (TOSS) 

• ก่อนการแข่งขนัผูต้ดัสินท่ี 1 จะท าการเส่ียงเพ่ือตดัสินว่า ทีมใดจะเสิรฟ์ก่อน 

หรืออยู่แดนใดในเซตท่ี 1 (12.1.1) 

• ถา้ตอ้งแข่งขนัเซตตดัสิน จะตอ้งท าการเส่ียงใหม่อีกครัง้ (6.3.2) 

– 7การเส่ียงตอ้งท าโดยมีหวัหนา้ทีมทัง้สองทีมร่วมอยู่ดว้ย (5.1) 

• 7ผูช้นะการเส่ียงจะไดสิ้ทธิเลือก อย่างใดอย่างหน่ึงดงัน้ี 7ไดสิ้ทธเ์สิรฟ์หรือรบัลูกเสิรฟ์ก่อน 

หรือ 

• 7แดนใดแดนหน่ึง 

• ผูแ้พก้ารเส่ียงจะไดร้บัส่วนท่ีเหลือ 



• การอบอุ่นร่างกาย (WARMUP SESSION) 

• 7ก่อนการแข่งขนั ถา้ทีมมีสนามอบอุ่นร่างกายท่ีจดัไว ้ทีมจะ

ท าการอบอุ่นร่างกายท่ีตาข่ายพรอ้มกนัได ้6 นาที ถา้ไม่มี

สนามอบอุ่นร่างกาย จะใชเ้วลาอบอุ่นร่างกาย 10 นาที 

• 7ถา้หวัหนา้ทีมมีความประสงคท่ี์จะอบอุ่นร่างกายแยกกนั แต่

ละทีมมีสิทธ์ิอบอุ่นร่างกายได ้3 นาที หรือ 5 นาที (7.2.1) 

• 7ในกรณีท่ีอบอุ่นร่างกายต่อเน่ืองกนั ทีมท่ีเสิรฟ์ก่อนไดอ้บอุ่น

ร่างกายท่ีตาข่ายก่อน 



7.3 ต าแหน่งเร่ิมตน้ของทีม (TEAM STARTING LINEUP) 7

ทีมตอ้งมีผูเ้ล่นในสนาม 6 คนตลอดเวลา 

• ต าแหน่งเร่ิมตน้ของทีมแสดงถึงล าดบัการหมุนต าแหน่งของผูเ้ล่นในสนาม ล าดบั

น้ีจะคงอยู่ตลอด เซตนัน้ (7.6) 

• 7ก่อนเร่ิมการแข่งขนัแต่ละเซต ผูฝึ้กสอนตอ้งแจง้ต าแหน่งเร่ิมตน้ของทีมตนเอง

ในใบส่งต าแหน่ง ซ่ึงเขียนหมายเลขของผูเ้ล่นและลงช่ือก ากบั แลว้ ส่งใหผู้ต้ดัสิน

ท่ี 2 หรือผูบ้นัทึกการแข่งขนั .1//24.3.1/25.2.1.2) 

• 7ผูเ้ล่นท่ีไม่ไดอ้ยู่ในใบส่งต าแหน่งเร่ิมตน้ของทีม จะเป็นผูเ้ล่นส ารองในเซตนัน้ 

ยกเวน้ตวัรบัอิสระ) (7.3.2/ 15.5/

• 7เม่ือใบส่งต าแหน่งเล่นถกูน าส่งใหผู้ต้ดัสินท่ี 2 หรือผูบ้นัทึกการแข่งขนัแลว้ จะไม่

อนุญาตใหมี้การเปล่ียนแปลงใบส่งต าแหน่งอีก นอกจากเป็นการเปล่ียนตวัผูเ้ล่น

ตามปกติ ภาพท่ี 11(5)) 

• 7ถา้พบว่ามีการผิดพลาดระหว่างใบส่งต าแหน่งกบัต าแหน่งของผูเ้ล่นในสนาม

จะตอ้งปฏิบติัดงัน้ี(24.3.1) 



• 7ถา้พบการผิดพลาดก่อนเร่ิมการแข่งขนัของเซต ผูเ้ล่นตอ้งเปล่ียนตวัใหเ้ป็นไปตามใบส่ง

ต าแหน่ง โดยไม่มีการลงโทษ (7.3.2) 

• 7ในท านองเดียวกนั ถา้พบว่ามีผูเ้ล่นอยู่ในสนาม ท่ีไม่ไดร้ะบุไวใ้นใบส่งต าแหน่ง ตอ้ง

เปล่ียนตวัผูเ้ล่นในสนามใหเ้ป็นไปตามใบส่งต าแหน่ง โดยไม่มีการลงโทษเช่นกนั (7.3.2) 

• 7อย่างไรก็ตามถา้ผูฝึ้กสอนตอ้งการใหผู้เ้ล่น ท่ีไม่ไดร้ะบุไวใ้นใบส่งต าแหน่งยงัคงอยู่ใน

สนาม ผูฝึ้กสอนตอ้งแสดงสญัญาณมือขอเปล่ียนตวัตามปกติ และตอ้งบนัทึกลงในใบบนัทึก

การแข่งขนั 

• ถา้พบการผิดพลาดระหว่างผูเ้ล่นในสนามกบัใบส่งต าแหน่งภายหลงั ทีมท่ีท าผิดตอ้งแกไ้ข

ต าแหน่งใหถ้กูตอ้ง คะแนนของฝ่ายตรงขา้มใหค้งไวแ้ละไดค้ะแนนเพ่ิมอีก 1 คะแนนและได้

เป็นฝ่ายเสิรฟ์ คะแนนของทีมท่ีท าผิดตอ้งถกูยกเลิกจนถึงเม่ือเร่ิมเกิดการท าผิดจริง 

(15.2.2) 

• 7.3.5.4 ถา้พบว่ามีผูเ้ล่นท่ีอยู่ในสนามไม่มีช่ือในใบบนัทึก ใหค้งคะแนนของฝ่ายตรงขา้มไว ้

และไดค้ะแนนเพ่ิมอีก 1 คะแนน พรอ้มทัง้ไดสิ้ทธ์ิการเสิรฟ์ ทีมท่ีท าผิดจะเสียคะแนนและ

เซตท่ีท าไดท้ัง้หมดตัง้แต่ผูเ้ล่นท่ีไม่มีช่ือไดล้งสนาม พรอ้มทัง้ปรบัเปล่ียนใบส่งต าแหน่งใหม่ 

และส่งผูเ้ล่นท่ีมีช่ือในใบบนัทึกลงสนามแทนต าแหน่งผูเ้ล่นท่ีไม่มีช่ือนัน้ (6.1.2/7.3.2) 



ลกัษณะของการเล่น 

(PLAYING ACTION
• กติกาขอ้ท่ี 8 รปูแบบของการเล่น (STATES OF PLAY) 



กติกาขอ้ท่ี 9 การเล่นลูกบอล (PLAYING 

THE BALL) 



• การถกูลูกอย่างต่อเน่ือง (CONSECUTIVE 

CONTACTS) 

• การถกูลูกพรอ้มกนั (SIMULTENEOUS 

CONTACTS) 

• การถกูลูกโดยมีการช่วยเหลือ (ASSISTED HIT) 



กติกาขอ้ท่ี 10 ลูกบอลท่ีบริเวณตาข่าย (BALL 

AT THE NET) 



กติกาขอ้ท่ี 11 ผูเ้ล่นท่ีบริเวณตาข่าย (PLAYER 

AT THE NET) 



กติกาขอ้ท่ี 12 การเสิรฟ์ (SERVICE) 



กติกาขอ้ท่ี 13 การรุก (ATTACK HIT) 



กติกาขอ้ 14 การสกดักัน้ (BLOCK) 



การหยุดการเล่น การถ่วงเวลา และการหยุดพกั 

(INTERRUPTION DELAYS AND 
INTERVALS) 

• กติกาขอ้ท่ี 15 การหยุดการเล่น ( INTERRUPTION) 

• การหยุดการเล่น มีเพียงการขอเวลานอกและการเปล่ียนตวั

เท่านัน้ 

• 15.1 จ านวนครัง้ของการขอหยุดการเล่นตามกติกา 

(NUMBER OF REGULAR 

INTERRUPTIONS) 

• แต่ละทีมจะขอเวลานอกไดไ้ม่เกิน 2 ครัง้ และเปล่ียนตวัผู ้

เล่นได ้6 คนต่อเซต 



• 15.2 ล าดบัของการขอหยุดการเล่น (SEQUENCE OF 

REGULAR GAME INTERRUPTION) 15.2.1 
ทีมสามารถขอเวลานอกหน่ึงหรือสองครัง้ติดต่อกนัได ้และตามดว้ย

การขอเปล่ียนตวัไดใ้นช่วงการขอหยุดแข่งขนัเดียวกนั (15.4/ 

15.5) 

• 15.2.2 ไม่อนุญาตใหที้มขอเปล่ียนตวัสองครัง้ติดต่อกนัในช่วงท่ีขอ

หยุดการแข่งขนันัน้ การเปล่ียนตวัแต่ละครัง้จะเปล่ียนครัง้ละสองคน

หรือมากกว่าก็ได ้(15.5/ 15.6.1) 

• 15.2.3 จะตอ้งใหมี้การส้ินสุดการเล่นลูกก่อน ระหว่างการขอ

เปล่ียนตวัสองครัง้โดยทีมเดียวกนั 



• 15.3 การขอหยุดการเล่นตามกติกา (REQUEST 

FOR REGULAR 

• INTERRUPTIONS) 

• 15.3.1 การขอหยุดการเล่นจะตอ้งท าโดยผูฝึ้กสอนหรือ

หวัหนา้ทีมท่ีลงแข่งขนั(Game captain) ในกรณีท่ีผู ้
ฝึกสอนไม่อยู่เท่านัน้ (5.1.2/ 5.2/ 5.3.2/15) 

• 15.3.2 การขอเปล่ียนตวัก่อนเร่ิมการเล่นของแต่ละเซต

สามารถท าได ้และตอ้งบนัทึกไวเ้ช่นเดียวกบัการขอ

เปล่ียนตวัปกติในเซตนัน้ 



• 15.4 เวลานอก และเวลานอกทางเทคนิค (TIME-OUTS AND 
TECHNICAL TIME-OUTS) 15.4.1 การขอเวลานอกจะตอ้งท าโดย
แสดงสญัญาณมือ ในขณะทีลูกตายและก่อนสญัญาณนกหวีดเพ่ือการเสิรฟ์ การขอ

เวลานอกแต่ละครัง้ใชเ้วลา 30 วินาที (6.1.3/8.2/12.3/ภาพท่ี11(4) 

• ส าหรบัการแข่งขนัระดบัโลกของสหพนัธว์อลเลยบ์อลนานาชาติและการแข่งขนัอย่าง

เป็นทางการ จะตอ้งใชอ้อด และแสดงสญัญาณมือเพ่ือขอเวลานอก (ภาพท่ี 11(4)) 

• 15.4.2 ส าหรบัการแข่งขนัระดบัโลกของสหพนัธว์อลเลยบ์อลนานาชาติและ 

• แข่งขนัอย่างเป็นทางการ ระหว่างเซตท่ี 1 ถึง เซตท่ี 4 เม่ือทีมใดน าไปถึงคะแนนท่ี 8

และคะแนนท่ี 16 ในแต่เซต จะใหเ้วลานอกทางเทคนิคโดยอตัโนมติัครัง้ละ 60

วินาที (15.3.1) 

• 15.4.3 ในเซตตดัสิน (เซตท่ี 5) ไม่มีการใหเ้วลานอกทางเทคนิค จะมีเพียงใหแ้ต่ละ

ทีมขอเวลานอกตามปกติได ้2 ครัง้ ๆ ละ 30 วินาที (6.3.2) 

• 15.4.4 ระหว่างการขอเวลานอก ผูเ้ล่นในสนามทกุคนตอ้งออกไปอยู่ท่ีเขตรอบ

สนามใกลม้า้นัง่ของทีมตนเอง 



• 15.5 การเปล่ียนตวัผูเ้ล่น (PLAYER 
SUBSTITUTION) (ภาพท่ี 11(5)) 

• 15.5.1 การเปล่ียนตวั เป็นการกระท าโดยผูเ้ล่น 

รวมถึงตวัรบัอิสระและคู่ของเขา หลงัจากท่ีผูบ้นัทึกได้

ท าการบนัทึกการขอเปล่ียนตวั และเขา้เล่นแทนใน

ต าแหน่งท่ีเปล่ียนตวัออกมา (ภาพท่ี 

11(5)/15.10/19.3.2)) 

• 15.5.2 ขณะท่ีมีการเปล่ียนตวัผูเ้ล่นท่ีบาดเจ็บท่ีอยู่ใน

สนาม ผูฝึ้กสอน หรือหวัหนา้ทีม (Game 
captain) ควรแสดงสญัญาณมือประกอบดว้ย 



• 15.6 ขอ้จ ากดัในการเปล่ียนตวั (LIMITATION

OF SUBSTITUTION) 

• 15.6.1 ผูเ้ล่นท่ีเร่ิมเล่นในแต่ละเซต สามารถออก
จากการเล่นไดเ้พียง 1 ครัง้ และกลบัเขา้มาเล่นใหม่ใน

ต าแหน่งเดิมไดอี้ก 1 ครัง้ (7.3.1) 

• 15.6.2 ผูเ้ล่นส ารองสามารถเปล่ียนตวักบัผูเ้ล่นท่ีเร่ิม

เล่นในแต่ละเซตไดเ้พียง 1 ครัง้ ต่อเซต และเขาจะ

สามารถเปล่ียนตวัออกไดก้บัผูเ้ล่นท่ีเป็นคูเ่ดิมเท่านัน้

(7.3.1) 



• 15.7 การเปล่ียนตวัท่ีไดร้บัการยกเวน้ (กรณีพิเศษ) 

(EXCEPTIONAL SUBSTUTION) 
• ผูเ้ล่นคนใด (ยกเวน้ตวัรบัอิสระ) ท่ีไม่สามารถเล่นต่อได ้เน่ืองจาก

บาดเจ็บหรือเจ็บป่วย จะตอ้งเปล่ียนตวัตามปกติ ถา้ไม่สามารถเปล่ียนตวั

ตามปกติได ้ทีมสามารถขอเปล่ียนตวัในกรณีพิเศษได ้ตามขอ้ก าหนด

ของกติกาขอ้15.6 (15.6/19.4.3) 

• การเปล่ียนตวัท่ีไดร้บัการยกเวน้ หมายถึงผูเ้ล่นคนใดท่ีไม่ไดอ้ยู่ในสนาม

ขณะท่ีมีการบาดเจ็บหรือเจ็บป่วย (ยกเวน้ตวัรบัอิสระ ตวัรบัอิสระคนท่ี 2 

หรือผูเ้ล่นปกติท่ีเปล่ียนตวักบัตวัรบัอิสระ) สามารถเปล่ียนตวักบัผูเ้ล่นท่ี

บาดเจ็บได ้ผูเ้ล่นท่ีบาดเจ็บหรือเจ็บป่วยจะไม่สามารถกลบัเขา้เล่นอีกใน

นดันัน้ 

• การเปล่ียนตวักรณีพิเศษน้ี จะไม่นบัเป็นจ านวนครัง้ของการเปล่ียนตวั

ตามปกติ แต่จะตอ้งมีการบนัทึกไวใ้นใบบนัทึก ซ่ึงเป็นส่วนของการ

เปล่ียนตวัรวมในเซตนัน้และในนดันัน้ 



• 15.8 การเปล่ียนตวัผูเ้ล่นท่ีถกูใหอ้อกจากการ หรือถกู

ตดัสิทธ์ิออกจากการเล่น (SUBSTITUTION 

FOR EXPULSION OR 

DISQUALIFICATION) 

• ผูเ้ล่นท่ีถกูใหอ้อกหรือถกูตดัสิทธ์ิออกจากการเล่น 

จะตอ้งเปล่ียนตามปกติทนัที ถา้ไม่สามารถเปล่ียนตวั

ตามปกติได ้ทีมจะตอ้งถกูปรบัเป็นไม่พรอ้มท่ีจะแข่งขนั 



• 15.9 การเปล่ียนตวัท่ีผิดกติกา (ILLEGAL 
SUBSTITUTION) 15.9.1 การเปล่ียนตวัจะผิดกติกา ถา้
มีการเปล่ียนตวัท่ีไม่เป็นไปตามกติกาขอ้ 15.6 (ยกเวน้กรณีกติกา

ขอ้ 15.7) หรือในกรณีมีผูเ้ล่นท่ีไม่มีช่ือลงเล่นดว้ย 

• 15.9.2 เม่ือทีมมีการเปล่ียนตวัท่ีผิดกติกา และไดมี้การเล่นต่อไป

แลว้ จะตอ้งด าเนินการดงัน้ี (8.1/15.6) 15.9.2.1ทีมถกูลงโทษ

โดยฝ่ายตรงขา้มไดค้ะแนนและเป็นฝ่ายเสิรฟ์ (6.1.3) 

• 15.9.2.2 แกไ้ขการเปล่ียนตวัใหถ้กูตอ้ง 

• 15.9.2.3 ยกเลิกคะแนนของทีมท่ีท าผิด เม่ือพบว่ามีการกระท าผิด

เกิดข้ึน

คะแนนของฝ่ายตรงขา้มใหค้งไว 



• 15.10 ขบวนการเปล่ียนตวั (SUBSTITUTION 

PROCEDURE) 15.10.1 การเปล่ียนตวั

จะตอ้งท าในเขตเปล่ียนตวั (1.4.3/ภาพท่ี 1b) 

• 15.10.2 การเปล่ียนตวัจะใชเ้วลาเท่าท่ีจ าเป็นเพ่ือ

บนัทึกการเปล่ียนตวัผูเ้ล่นในใบบนัทึกเท่านัน้ และ

อนุญาตใหผู้เ้ล่นออกและเขา้สนาม 

(15.10.24.2.6/25.2.2.3) 



• 15.10.3a การขอเปล่ียนตวัคือ การท่ีผูเ้ล่นส ารองเขา้ไปในเขต
เปล่ียนตวั พรอ้มท่ีจะเล่น ขณะท่ีมีการหยุดการเล่น ผูฝึ้กสอนไม่

จ าเป็นตอ้งแสดงสญัญาณมือ ยกเวน้การขอเปล่ียนตวัในกรณี

บาดเจ็บหรือก่อนเร่ิมตน้เซต(1.4.3/7.3.3/15.6.3) 

• 15.10.3b ถา้ผูเ้ล่นเขา้ไปในเขตเปล่ียนตวัแลว้ แต่ไม่ขอ
เปล่ียนตวั ทีมจะถกูท าโทษถ่วงเวลา (16.2/ภาพท่ี 9) 

• 15.10.3c การขอเปล่ียนตวั จะรบัทราบโดยสญัญาณออดจาก

ผูบ้นัทึก หรือสญัญาณนกหวีดจากผูต้ดัสินท่ี 2 ผูต้ดัสินท่ี 2 จะเป็นผู้

อนุญาตการเปล่ียนตวันัน้ 

• ส าหรบัการแข่งขนัระดบัโลกของสหพนัธว์อลเลยบ์อลนานาชาติ และ

การแข่งขนัอย่างเป็นทางการ ใหใ้ชป้้ายเปล่ียนตวัเพ่ืออ านวยความ

สะดวกในการเปล่ียนตวั 



• 15.10.4 ถา้ทีมตอ้งการขอเปล่ียนตวัพรอ้มกนัมากกวา่ 1 คน ผูเ้ลน่ท่ีจะ

เปล่ียนตวัตอ้งเขา้เขตเปล่ียนตวัพรอ้มกนั เพ่ือใหเ้ห็นวา่เป็นการขอในเวลา

เดียวกนั ในกรณีน้ีการเปล่ียนตวัจะท าเป็นคู ่ๆ  ถา้มีผูเ้ลน่คนใดท่ีขอเปล่ียนตวั

ผิดกติกา ผูเ้ลน่คนนั้นจะตอ้งถูกระงบัการขอเปล่ียนตวั และตอ้งถูกท าโทษ

ถว่งเวลา (



• 15.11 การขออนุญาตท่ีผิดระเบียบ (IMPROPER REQUEST) 15.11.1 เป็นการขอ
อนุญาตหยุดการเลน่ใดๆท่ีผิดระเบียบ เม่ือ: (15) 15.11.1.1 ขอระหวา่งท่ีมีการเลน่ หรือในขณะท่ีมีการเป่า

นกหวีดใหเ้สิรฟ์ หรือภายหลงัการเป่านกหวีดใหเ้สิรฟ์ (12.3) 

• 15.11.1.2 ขอโดยสมาชิกของทีมท่ีไมมี่สิทธ์ิ (5.1.2.3/15.2.3.3) 

• 15.11.1.3 ขอเปล่ียนตวัผูเ้ลน่ครัง้ท่ี 2 กอ่นท่ีจะมีการเลน่หลงัจากการเปล่ียนตวั ครั้งกอ่นโดยทีมเดิม 

(15.2.2/15.2.3/16.1/25.2.2.6) 

• 15.11.1.4 หลงัจากหมดจ านวนครัง้การขอเวลานอกและการเปล่ียนตวัผูเ้ลน่ (15.1) 

• 15.11.2 การขออนุญาตท่ีผิดระเบียบครัง้แรกของทีมในนัดนั้นท่ีไมเ่ป็นผลหรือไมมี่ การท าใหก้ารเลน่ตอ้งลา่ชา้

จะไดร้บัการปฏิเสธโดยไมมี่ผลใด ๆ ( 16.1/ 25.2.2.6) 

• 15.11.3 การขออนุญาตท่ีผิดระเบียบครัง้ตอ่ๆมาของทีมเดิมในนัดนั้นจะเป็นการถว่งเวลา (16.1.4) 



กติกาขอ้ท่ี 16 การถ่วงเวลาการเล่น (GAME 

DELAYS) 

• 16.1 ชนิดของการถ่วงเวลาการเล่น (TYPES OF DELAYS) 
• การกระท าใด ๆ ของทีมท่ีเป็นเหตุใหก้ารเลน่ตอ้งลา่ชา้ถือวา่เป็นการถว่งเวลาซ่ึง

ประกอบดว้ย 

• 16.1.1 การเปล่ียนตวัลา่ชา้ (15.10.2) 

• 16.1.2 เม่ือไดร้ับแจง้ใหเ้ร่ิมเลน่แลว้ ยงัท าใหก้ารขอหยุดการเลน่ตอ้งเน่ินนาน

ออกไปอีก (15) 

• 16.1.3 ขอเปล่ียนตวัผิดกติกา (15.9) 

• 16.1.4 ขอหยุดการเลน่ผิดระเบียบซ า้อีก (15.11.3) 

• 16.1.5 การถว่งเวลาการเลน่โดยสมาชิกของทีม 



– 16.2 บทท าโทษในการถ่วงเวลา (DELAY SANCTIONS) (ภาพท่ี9) 16.2.1 การเตือน

ถว่งเวลา (Delay Warning) และการลงโทษถว่งเวลา (Delay Penalty) เป็นการท า
โทษของทีม 16.2.1.1 การถูกท าโทษถว่งเวลาจะมีผลตอ่เน่ืองตลอดการแขง่ขนันัดนั้น (6.3)

– 16.2.1.2 การถูกท าโทษและการถูกเตือนถว่งเวลาตอ้งถูกบนัทึกลงในใบบนัทึกการแขง่ขนั (25.2.2.6) 

• 16.2.2 การถว่งเวลาครัง้แรกของทีมในนัดน้ัน จะถูกท าโทษดว้ยการเตือนถว่งเวลา(Delay 
Warning) (4.1.1/ ภาพท่ี 11(25)) 

• 16.2.3 การถว่งเวลาครัง้ท่ี 2 และครัง้ตอ่ ๆ ไปทุกชนิด ในการแขง่ขนันัดเดียวกนั โดยผูเ้ลน่หรือ

สมาชิกของทีมเดียวกนั ถือวา่เป็นการท าผิดกติกาและจะถูกท าโทษถว่งเวลา (DELAY 
PENALTY) ฝ่ายตรงขา้มจะไดค้ะแนนและไดสิ้ทธ์ิเสิรฟ์ (6.1.3/ภาพท่ี 11(25)) 

• 16.2.4 การท าโทษถว่งเวลา กอ่นเร่ิมตน้เซตหรือระหวา่งเซตจะมีผลในเซตถดัไป 



กติกาขอ้ท่ี 17 การหยุดการเล่นท่ีไดร้บัการยกเวน้ 

(EXCEPTIONAL GAME 

ITERRUPTIONS) 
17.1 การบาดเจ็บ หรือการเจ็บป่วย (INJURY/ILLNESS) 

• 17.2 เหตุขดัขอ้งนอกเหนือกติกาการแข่งขนั (EXTERNAL 

INTERFERENCE) 

• 17.3 เหตุขดัขอ้งเป็นเวลายาวนาน (PROLONGED 

INTERRUPTIONS) 



กติกาขอ้ท่ี 18 การหยุดพกัและการเปล่ียนแดน 

(INTERVALS AND CHANGE OF 

COURTS) 
18.1 การหยุดพกัระหว่างเซต (INTERVALS) 

การหยุดพกัเป็นชว่งเวลาระหวา่งเซต จะพกัเซตละ 3 นาที

• 18.2 การเปล่ียนแดน (CHANGE OF COURTS) (ภาพท่ี 
11(3) 18.2.1 เม่ือการแขง่ขนัแตล่ะเซตจบลง ทัง้สองทีมจะเปล่ียนแดน 

ยกเวน้เซตตดัสิน (7.1) 

• 18.2.2 ในเซตตดัสิน เม่ือทีมใดท าได ้8 คะแนนจะท าการเปล่ียนแดนทนัที 

และต าแหน่งของผูเ้ลน่ใหเ้ป็นไปตามเดิม (6.3.2/ 7.4.1/25.2.2.5) 



ผูเ้ล่นตวัรบัอิสระ 

(THE LIBERO PLAYER) 

• กติกาขอ้ท่ี ผูเ้ล่นตวัรบัอิสระ (THE LIBERO PLAYER) 

• การแต่งตัง้ผูเ้ล่นตวัรบัอิสระ (DESIGNATION OF THE 

LIBERO) แตล่ะทีมมีสิทธิแตง่ตัง้ผูเ้ลน่ท่ีรับไดดี้เป็นพิเศษ จากรายช่ือผูเ้ลน่
ในใบบนัทึกไดถึ้ง 2 คนเป็นตวัรับอิสระ 

• 19.5 สรุป 

• 19.5.1 ถา้ตวัรบัอิสระถกูใหอ้อกจากการแข่งขนั หรือ ถกูตดัสิทธ์ิออก

จากการแข่งขนั (EXPULSION AND 

DISQUALIFICATION) เขาสามารถเปล่ียนตวัไดท้นัทีกบัตวัรับอิสระ 
คนท่ี กรณีท่ีทีมใชต้วัรบัอิสระคนเดียว ทีมสามารถใชสิ้ทธ์ิขอตัง้ตวัรบัอิสระใหมไ่ด ้



กติกาขอ้ท่ี20 ขอ้ก าหนดเร่ืองมารยาท 

(REQUIREMENTS OF CONDUCT) 

• ความมีน ้าใจนกักีฬา (SPORTMANLIKE CONDUCT) 

• การเล่นท่ียุติธรรม (FAIR PLAY) 



กติกาขอ้ท่ี22 การผิดมารยาทและการลงโทษ 

(MISCONDUCT AND ITS 

SANCTIONS) 

• การผิดมารยาทเล็กนอ้ย (MINOR MISCONDUCT) 

• การผิดมารยาทเล็กนอ้ย จะไมมี่การท าโทษ เป็นหนา้ท่ีของผูต้ดัสินท่ี 1 ท่ี

จะตอ้งป้องกนัไมใ่หที้มท าผิดมารยาทจนถึงระดบัท่ีตอ้งถูกท าโทษ 5.1.2/ 
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• โดยแบ่งเป็นสองขัน้ภาพท่ี ภาพท่ี 



• ขัน้ท่ี 1 โดยการเตือนดว้ยวาจาผา่นหวัหนา้ทีม 40

• ขัน้ท่ี 2 โดยการใชใ้บเหลืองกบับุคคลท่ีเก่ียวขอ้ง การเตือนน้ีไมใ่ชก่ารลงโทษ แตเ่ป็นเคร่ืองหมายแสดงวา่

สมาชิกของทีมและสมาชิกคนอ่ืนๆในทีมไดถึ้งระดบัท่ีจะถูกลงโทษแลว้ จะตอ้งมีการบนัทึกในใบบนัทึก แตจ่ะยงั

ไมไ่มเ่กิดผลทนัที

• การท าผิดมารยาทโดยสมาชิกทีมคนใดตอ่เจา้หนา้ท่ี ทีมตรงขา้ม เพ่ือนร่วมทีม หรือผูช้ม แบง่ไดเ้ป็น 3 ระดบั 

ตามความหนักเบาของความรุนแรงของการกระท า 

• การกระท าท่ีหยาบคาย (RUDE CONDUCT) ไดแ้ก ่การกระท าใด ๆ ท่ีไมสุ่ภาพ หรือ ไรคุ้ณธรรม 

• การกระท าท่ีกา้วรา้ว OFFENSIVE CONDOCT) ไดแ้ก ่การสบประมาทใชค้ าพูดหรือทา่ทางท่ีเป็น 
การดูถูกเหยียดหยาม 

• การใชค้วามรุนแรง AGGRESSION) การท ารา้ยร่างกาย หรือการรุกราน หรือพฤติกรรมขม่ขู ่
•



• ระดบัการลงโทษ (SANCTION SCALE) ภาพท่ี

• การลงโทษท่ีน ามาใช ้ข้ึนอยูก่บัการพิจารณาตดัสินของผูต้ดัสินท่ี และข้ึนอยู่

กบั 

• ความรุนแรงของการกระท า ระดบัการลงโทษท่ีจะน ามาใชแ้ละตอ้งบนัทึกลง

ในใบบนัทึกการแขง่ขนั ประกอบดว้ย การลงโทษ การใหอ้อกจากการ

แข่งขนัในเซตนัน้ และการตดัสิทธ์ิออกจากการแข่งขนั 



• การลงโทษ ภาพท่ี

• การกระท าท่ีหยาบคายครัง้แรกโดยสมาชิกของทีมคนใดคนหน่ึงขจะถูกท าโทษโดยฝ่ายตรงขา้มได ้

คะแนนและไดเ้สิรฟ์ .1.1/ 21

• การใหอ้อกจากการเลน่ในเซตนั้น (EXPULSION) ภาพท่ี 11 (7)ผูเ้ลน่ซ่ึงถูกลงโทษให ้

ออกจากการแขง่ขนัในเซตนั้นจะลงแขง่ขนัในเซตนั้นตอ่ไปอีกไมไ่ด ้และตอ้งเปล่ียนตวัตามปกติ

ทนัที ถา้เป็นผูเ้ลน่ท่ีอยูใ่นสนาม) และตอ้งนั่งอยูใ่นพ้ืนท่ีลงโทษโดยไมมี่ผลอ่ืนใดตามมา / 5.3.2

ภาพท่ีภาพท่ี

• ฝึกสอนท่ีถูกใหอ้อกจากการแขง่ขนัในเซตใด จะไมมี่สิทธิท าหนา้ท่ีในเซตนั้นและตอ้งนั่งอยูใ่นพ้ืนท่ี

ลงโทษ 



• การกระท ากา้วรา้วครั้งแรก โดยสมาชิกทีมคนใดคนหน่ึง จะถูกลงโทษใหอ้อก

จากการแขง่ขนัในเซตน้ัน โดยไมมี่ผลอ่ืนใดตามมา (4.1.1/ 21

• การกระท าท่ีหยาบคายครั้งท่ี 2 ในการแขง่ขนันัดน้ัน โดยผูเ้ลน่คนเดียวกนั 

จะถูกลงโทษใหอ้อกจากการแขง่ขนัในเซตน้ัน โดยไมมี่ผลอ่ืนใดตามมา 



• การตดัสิทธ์ิใหอ้อกจากการเลน่ในนัดน้ัน (DISQUALIFICATION) ภาพท่ี
สมาชิกของทีมคนใดท่ีถูกท าโทษตดัสิทธ์ิใหอ้อกจากเลน่ จะตอ้งเปล่ียนตวัตามปกติทนัที ถา้

เป็นผูเ้ลน่ท่ีอยูใ่นสนามและตอ้งออกจากพ้ืนท่ีควบคุมการแขง่ขนั (COMPETITION 
CONTROL ตลอดนัดน้ันโดยไมมี่ผลอ่ืนใดตามมา 1.1/ ภาพท่ี 

• การใชค้วามรุนแรงครั้งแรก หรือใชพ้ฤติกรรมขม่ขู ่หรือการท ารา้ยร่างกาย จะถูกลงโทษให้

ออกจากการเลน่ตลอดทัง้นัดนั้นโดยไมมี่ผลอ่ืนใดตามมา 

• การแสดงความกา้วรา้วครั้งท่ี 2 ในการเลน่โดยสมาชิกทีม คนเดียวกนัจะถูกลงโทษใหอ้อก

จากการเลน่ตลอดนัดนั้นโดยไมมี่ผลอ่ืนใดตามมา 4.1.1/ 

• การแสดงความหยาบคายครั้งท่ี 3 โดยสมาชิกทีมคนเดิมในนัดน้ัน จะถูกลงโทษใหอ้อกจาก

การเลน่ตลอดนัดนั้น โดยไมมี่ผลอ่ืนใดตามมา 



• การท าโทษเร่ืองการผิดมารยาท (APPLICATION OF 

• การท าโทษการผิดมารยาท เป็นการลงโทษเป็นรายบุคคลและมีผลตลอดการแขง่ขนันัดนั้น และจะถูกบนัทึกลง

ในใบบนัทึกการแขง่ขนั (21.3/ 25

• การกระท าผิดมารยาทโดยสมาชิกของทีมคนเดิมในการแขง่ขนันัดเดียวกนั จะถูกลงโทษท่ีหนักข้ึนเป็นล าดบั 

ผูก้ระท าผิดจะถูกลงโทษสูงข้ึนทุกครัง้ท่ีมีการกระท าผิดมารยาทในแตล่ะครัง้ (4.1.1/ 21.2/21.3/ ภาพท่ี 

• การใหอ้อกจากการแขง่ขนัในเซตนั้น (EXPULSION) หรือการตดัสิทธใ์หอ้อกจากการแขง่ขนัในนัดนั้น
(DISQUALIFICATION) ท่ีเก่ียวกบัการ

• 42

• กระท าท่ีกา้วรา้ว จะท าไดท้นัทีโดยไมจ่ าเป็นตอ้งมีการท าโทษใด ๆ มากอ่น 



• การผิดมารยาทก่อนเร่ิมตน้เซตและระหว่างเซต (MISCONDUCT BEFORE AND 
BETWEEN SET) 

• การผิดมารยาทท่ีเกิดข้ึนกอ่นเร่ิมตน้เซตหรือระหวา่งเซต จะถูกท าโทษตามกติกา ขอ้ .3 และจะมีผลในเซตถดัไป (18.1/ 

21.2/ 21

• บทสรุปเร่ืองการผิดมารยาท และการใชบ้ตัรลงโทษ (SANCTION CARDS) ภาพท่ี 

• การเตือน (WARNING): ไมมี่การท าโทษ 

• • ขัน้ท่ี 1 เตือนดว้ยปากเปลา่ 

• • ขัน้ท่ึ2 โดยใชใ้บเหลือง 

• การลงโทษ(PENALTY: ท าโทษโดยใชใ้บแดง 
• การใหอ้อกจากการแข่งขนัในเซตนัน้ ท าโทษใชใ้บแดงและใบเหลืองคูก่นั 

• การตดัสิทธ์ิใหอ้อกจากการแข่งขนัในนดันัน้ (DISQUALIFICATIONท าโทษโดยใชใ้บแดงและใบเหลือง

แยกกนั 



ผูต้ดัสิน ความรบัผิดชอบ และสญัญาณตามกติกาการแข่งขนั 

(THE REFEREES, THEIR 

RESPONSHIBILITIES AND OFFICIAL 
SIGNALS) 

การปฏิบติัในการลงโทษการท าผิดมารยาท

• ชนิดของการผิดมารยาท (Misconduct) แบง่ออกเป็น 2 ชนิด คือ

• 1. การผิดมารยาทเล็กนอ้ย (Minor Misconduct) เป็นการผิด
มารยาทของนักกีฬา

• หรือเจา้หนา้ท่ีของทีมเพียงเล็กนอ้ย ไมรุ่นแรง ทัง้น้ีผูต้ดัสินท่ี 1 จะตอ้งพยายาม

ป้องกนัไมใ่หที้มท าผิดมารยาทจนถึงข ัน้ตอ้งลงโทษ โดย



• 1.1 ตอ้งท�ำ าการเตือนนักกีฬาหรือเจา้หนา้ท่ีท่ีท�ำ าผิดมารยาทเล็กนอ้ยผา่นหวัหนา้

• ในสนาม (Game captain) โดยท�ำ าการเตือนดว้ยวาจาหรือสญัญาณมือ

• 1.2 การเตือนน้ี ไมใ่ชก่ารลงโทษ ดงันั้น จึงไมต่อ้งมีการใชบ้ตัรใดๆ

• 1.3 ไมต่อ้งมีการบนัทึกลงในใบบนัทึก

• 2. การผิดมารยาทท่ีตอ้งมีการลงโทษ (Misconduct Leading to Sanction) 
เป็นการ

• ท�ำ าผิดมารยาทของสมาชิกในทีมตอ่เจา้หนา้ท่ี คูต่อ่สู ้เพ่ือร่วมทีมหรือผูช้ม ซ่ึงสามารถแบง่เป็น

• 3 ระดบั คือ

• 2.1 การแสดงความหยาบคาย (Rude Conduct) เป็นการกระท�ำ าท่ีเป็นลกัษณะ

• ตรงขา้มกบัลกัษณะของมารยาทท่ีดี หรือเป็นลกัษณะท่ีไมมี่คุณธรรม หรือเป็นลกัษณะการแสดงออก

• ซ่ึงความรูสึ้ก

• 2.2 การแสดงความกา้วรา้ว (Offensive Conduct) เป็นการกระท�ำ าลกัษณะ

• ท่ีน่ารังเกียจ หรือใชถ้อ้ยค�ำ าท่ีมากกวา่การหยาบคาย

• 2.3 การแสดงการรุกราน (Aggression) เป็นลกัษณะของการท�ำ ารา้ยร่างกาย หรือ

• ตัง้ใจท่ีจะท�ำ ารา้ย หรือใชค้วามรุนแรง



ระดบัการลงโทษ (Sanction Scale)
• ผูต้ดัสินท่ี 1 เทา่น้ัน จะเป็นผูพิ้จารณาลงโทษนักกีฬาหรือเจา้หนา้ท่ีของทีม และ

จะตอ้งมีการบนัทึกทุกครั้งท่ีมีการลงโทษ โดยแบง่ระดบัการลงโทษออกเป็น 3

ระดบั คือ

1. การลงโทษ (Penalty) การกระท�ำ าใดๆ ท่ีเป็นลกัษณะของการ

แสดงความหยาบคาย(Rude Conduct) ครั้งแรกของสมาชิกในทีม

จะตอ้งถูกลงโทษดว้ยบตัรสีเหลือง ทีมจะเสียการเลน่ลูก(Loss of rally) 
โดยจะตอ้งเสียคะแนนและเสียสิทธิการเสิรฟ์



• 2. การใหอ้อกจากการแข่งขนั 1 เซต (Expulsion)

2.1 การแสดงความหยาบคายครั้งท่ี 2 ของสมาชิกคนเดิม

2.2 การแสดงความกา้วรา้ว ครัง้ท่ี 1 ของสมาชิกในทีมจะตอ้งถูกใหอ้อกจาก

การแขง่ขนั 1 เซต

2.3 นักกีฬาหรือเจา้หนา้ท่ีคนใดท่ีถูกใหอ้อกจากการแขง่ขนัท่ี 1 เซต จะตอ้งออกไปนั่ง

ในบริเวณเขตลงโทษ ซ่ึงอยูด่า้นหลงัท่ีนั่งผูเ้ลน่ส�ำ ารอง โดยจะไมมี่สิทธ์ิใดๆ

2.4 การใหอ้อกจากการแขง่ขนั 1 เซต แสดงโดยบตัรสีแดง

2.5 ทีมจะไมเ่สียการเลน่ลูก กลา่วคือ จะไมเ่สียคะแนน หรือไมเ่สียสิทธ์ิการเสิร์ฟ

84 คู่มือผูต้ดัสินกีฬาวอลเลยบ์อล

2.6 จะตอ้งมีการบนัทึกการใหอ้อกจากการแขง่ขนั 1 เซตลงในใบบนัทึก

2.7 ทีมท่ีสมาชิกถูกใหอ้อกจากการแขง่ขนั 1 เซต จะตอ้งเปล่ียนตวัตามปกติ

หากเปล่ียนตวัตามปกติไมไ่ดจ้ะตอ้งถูกปรับเป็นไมพ่รอ้มจะแขง่ขนัในเซตนั้น



• 3. การตดัสิทธ์ิออกจากการแข่งขนั (Disqualification)

• 3.1 เป็นการแสดงความหยาบคาย ครัง้ท่ี 3 ของสมาชิกทีมคนเดิม

• 3.2 เป็นการแสดงความกา้วรา้ว ครัง้ท่ี 2 ของสมาชิกทีมคนเดิม

• 3.3 การแสดงการรุกราน ครัง้ท่ี 1 ของสมาชิกในทีม

• 3.4 นักกีฬาหรือเจา้หนา้ท่ีคนใดท่ีถูกตดัสิทธ์ิออกจากการแขง่ขนัจะตอ้งออกไปนอก

• บริเวณพ้ืนท่ีควบคุมตลอดทัง้นัดนั้น โดยไมมี่สิทธ์ิใดๆ

• 3.5 การตดัสิทธ์ิออกจากการแขง่ขนั ผูต้ดัสินท่ี 1 จะแสดงบตัรสีเหลือง+สีแดง

• 3.6 ทีมท่ีสมาชิกถูกตดัสิทธ์ิออกจากการแขง่ขนัจะไมเ่สียการเลน่ลูก

• 3.7 จะตอ้งมีการบนัทึกการตดัสิทธ์ิออกจากการแขง่ขนัลงในใบบนัทึก

• 3.8 ทีมท่ีสมาชิกถูกตดัสิทธ์ิออกจากการแขง่ขนัจะตอ้งเปล่ียนตวัตามปกติ หาก

เปล่ียนตวั

• ตามปกติไมไ่ด ้ทีมนั้นจะตอ้งถูกปรับเป็นไมพ่รอ้มจะแขง่ขนัในเซตนั้น



วิธีการปฏิบติัในการลงโทษ

• ผูต้ดัสินท่ี 1 เทา่น้ันจะพิจารณาลงโทษนักกีฬาหรือเจา้หนา้ท่ีของทีม โดยมีวิธีการลงโทษ

• ตามล�ำ าดบัดงัน้ี

• 1. ถา้เป็นลงโทษสมาชิกทีมท่ีอยูใ่นสนามเม่ือลูกตาย ผูต้ดัสินท่ี 1 จะตอ้งปฏิบติัดงัน้ี

• 1.1 ถา้เป็นการผิดมารยาทเล็กนอ้ยจะไมมี่การลงโทษ เพียงแตผู่ต้ดัสินท่ี 1 จะตอ้งเตือน

• ดว้ยวาจาหรือสญัญาณมือเทา่นั้น โดยเป็นการเตือนผา่นหวัหนา้ทีมท่ีอยูใ่นสนาม (Game 
Captain)

• 1.2 ถา้เป็นการผิดมารยาทท่ีตอ้งมีการลงโทษ ผูต้ดัสินท่ี 1 จะตอ้ง

• 1.2.1 เป่านกหวีดเรียกนักกีฬาท่ีจะถูกลงโทษเขา้ไปใกลก้บัเกา้อ้ีผูต้ดัสินท่ี 1

• 1.2.2 แสดงบตัร (ตามความเหมาะสม) ใหน้ักกีฬานั้น และพูดวา่ “เป็นการ

• ลงโทษคณุ หรือใหคุ้ณออกจากการแข่งขนั 1 เซต หรือตดัสิทธ์ิคณุออกจากการ

แข่งขนัตลอดทัง้นดั”

• 1.2.3 นักกีฬาท่ีถูกลงโทษจะตอ้งยกมือแสดงการยอมรับ



• 2. ถา้เป็นการลงโทษสมาชิกทีมท่ีอยู่นอกสนาม เม่ือลูกตายผูต้ดัสินท่ี 1 ตอ้งปฏิบติัดงัน้ี

• 2.1 เป่านกหวีดเรียกหวัหนา้ทีมในสนาม (Game Captain) ใหเ้ขา้ไปใกลก้บัเกา้อ้ี
• ผูต้ดัสินท่ี 1

• คู่มือผูต้ดัสินกีฬาวอลเลยบ์ ล 85

• 2.2 พูดกบัหวัหนา้ทีมในสนามวา่ “เป็นการลงโทษ หรือใหอ้อกจากการแข่งขนั หรือ

• ตดัสิทธ์ิออกจากการแข่งขนัตลอดทัง้นดั นกักีฬาหมายเลข.....หรือเจา้หนา้ท่ี” พรอ้มกบัแสดงบตัร

• ตามความเหมาะสม ดงัตวัอยา่ง

• “เป็นการลงโทษนกักีฬาหมายเลข.....”

• “เป็นการลงโทษผูฝึ้กสอน”

• “เป็นการใหน้กักีฬาหมายเลข.....ออกจากการแข่งขนั”

• “เป็นการใหผู้ช่้วยผูฝึ้กสอนออกจากการแข่งขนั”

• “เป็นการตดัสิทธ์ินกักีฬาหมายเลข.....ออกจากการแข่งขนั”

• “เป็นการตดัสิทธ์ิผูฝึ้กสอนออกจากการแข่งขนั”

• 2.3 เม่ือผูต้ดัสินท่ี 1 ก�ำ าลงัพูดกบัหวัหนา้ทีม ใหแ้สดงบตัรตามความเหมาะสมข้ึน

• พรอ้มกบัใชมื้ออีกขา้งระบุไปท่ีสมาชิกคนนั้น

• 2.4 เม่ือหวัหนา้ทีมในสนาม (Game Captain) ไดร้บัทราบตอ้งไปแจง้ใหก้บัสมาชิก
• ทีมคนน้ันยืนข้ึนพรอ้มกบัยกมือยอมรบั

• 2.5 เม่ือสมาชิกท่ีถูกลงโทษยกมือข้ึน ผูต้ดัสินท่ี 1 ตอ้งแสดงบตัรตามความเหมาะสม

• เพ่ือใหผู้ต้ดัสินท่ี 2 ผูบ้นัทึกและผูช้มไดท้ราบอีกครัง้



การปฏิบติัในการลงโทษถ่วงเวลา

• 1. การถ่วงเวลาท่ีเกิดจากการขออนุญาตท่ีผิดระเบียบ

• 1.1 การกระท�ำ าใดๆ ท่ีเป็นการขออนุญาตท่ีผิดระเบียบครั้งแรกของทีมในนัดน้ันและ

• ไมมี่ผลตอ่การเลน่ หรือไมท่�ำ าใหก้ารเลน่ตอ้งลา่ชา้ออกไป ผูต้ดัสินจะตอ้งปฏิเสธการขอ

นั้น โดยไมมี่

• การท�ำ าโทษใดๆ

• 1.2 ถา้เป็นการขออนุญาตท่ีผิดระเบียบ ครั้งท่ี 2 ของทีมเดิมในนัดน้ัน ผูต้ดัสิน

• จะตอ้งปฏิบติัดงัน้ี

• 1.2.1 ปฏิเสธการขออนุญาตน้ัน

• 1.2.2 ลงโทษเตือนถว่งเวลาทีมนั้น โดยผูต้ดัสินท่ี 1 จะแสดงสญัญาณมือเปลา่

• ช้ีท่ีนาฬิกา เพ่ือเป็นการเตือนถว่งเวลา (Delay Warning)

• 86 คู่

• 1.2.3 จะตอ้งมีการบนัทึกการเตือนถว่งเวลาไวใ้นใบบนัทึก

• 1.2.4 ทีมท่ีถูกเตือนถว่งเวลาจะไมเ่สียการเลน่ลูก (ดงัภาพ)



ผูต้ดัสินท่ี 1 แสดงสญัญาณการเตือนถ่วงเวลา



• 1.3 ถา้เป็นการขออนุญาตท่ีผิดระเบียบ ครั้งท่ี 3 หรือครั้งตอ่ๆ ไปของทีมเดิมใน

นัดน้ัน

• ผูต้ดัสินจะตอ้งปฏิบติัดงัน้ี

• 1.3.1 ปฏิเสธการขออนุญาตน้ัน

• 1.3.2 ลงโทษถว่งเวลาทีมน้ัน โดยผูต้ดัสินท่ี 1 จะแสดงใบเหลืองช้ีท่ีนาฬิกา

• เป็นการลงโทษถว่งเวลา (Delay Penalty)

• 1.3.3 จะตอ้งมีการบนัทึกการลงโทษถว่งเวลาไวใ้นใบบนัทึก

• 1.3.4 ทีมท่ีถูกลงโทษถว่งเวลาจะตอ้งเสียการเลน่ลูก (จะตอ้งเสียสิทธ์ิการเสิรฟ์

• และเสียคะแนน 1 คะแนน) (ดงัภาพ)



• ทุกครั้งท่ีมีการเตือนถว่งเวลา (Delay Warning) หรือลงโทษถว่งเวลา 

(Delay Penalty)

• ผูต้ดัสินท่ี 1 จะตอ้งมัน่ใจไดว้า่ผูบ้นัทึกไดบ้นัทึกการเตือนหรือลงโทษการถว่งเวลา

น้ันเรียบรอ้ยแลว้

• ผูต้ดัสินท่ี 1 แสดงสญัญาณลงโทษการถ่วงเวลา



ลกัษณะส�ำ าคญัของการขออนุญาตท่ีเป็นการถ่วงเวลา

โดยตรง
• การขอเปล่ียนตวัล่าชา้

• การขออนุญาตผูกเชือกรองเทา้

• การขออนุญาตใหเ้ช็ดพ้ืน

• การขอเวลานอก



การแสดงสญัญาณมือส ำ าหรบัผูต้ดัสินท่ี 1

• 1. การแสดงสญัญาณมือ เม่ือผูต้ดัสินท่ี 1 เป็นผูเ้ป่านกหวีดระบุความผิดการแสดง

• สญัญาณมือลกัษณะน้ี ผูต้ดัสินท่ี 1 จะตอ้งเป็นผูแ้สดงก่อนเป็นล ำ  ดบั

ขัน้ตอน ดงัน้ี

• 1.1 เป่านกหวีดเพ่ือหยุดการเลน่

• 1.2 แสดงสญัญาณมือช้ีแดนฝ่ายท่ีไดเ้สิรฟ์ (ฝ่ายท่ีชนะการเลน่ลูกน้ัน)

• 1.3 แสดงสญัญาณมือระบุเหตุของการท�ำ าผิดวา่เกิดความผิดอะไร เชน่ เลน่

ลูก 2 ครั้ง

• ลูกดี ลูกออก หรือลูกถูกผูเ้ลน่แลว้ออก

• 1.4 ระบุตวัผูท้�ำ าผิด โดยแสดงสญัญาณมือดว้ยการช้ีดว้ยน้ิวทัง้ 5 ซ่ึงเป็น

ลกัษณะ

• ท่ีสุภาพ



• 2. การแสดงสญัญาณมือ เม่ือผูต้ดัสินท่ี 2 เป็นผูเ้ป่านกหวีดระบุความผิด การแสดง

• สญัญาณมือกรณีน้ีผูต้ดัสินท่ี 1 จะเป็นผูแ้สดงสญัญาณมือภายหลงัผูต้ดัสินท่ี 2 ดงัน้ี

• 2.1 เม่ือผูต้ดัสินท่ี 2 เป่านกหวีดเพ่ือหยุดการเลน่

• 2.2 ผูต้ดัสินท่ี 2 แสดงสญัญาณมือระบุเหตุของการท�ำ า ผิด เชน่ การถูกตาขา่ย

• การล�ำ้ำ าเสน้แบง่แดน ลูกบอลถูกเสาอากาศดา้นผูต้ดัสินท่ี 2 เป็นตน้ (ผูต้ดัสินท่ี 

1 ไมต่อ้งแสดง

• สญัญาณใดๆ)

• 2.3 ผูต้ดัสินท่ี 2 ระบุตวัผูเ้ลน่ท่ีท�ำ าผิด (ผูต้ดัสินท่ี 1 ไมต่อ้งแสดงสญัญาณใดๆ)

• 2.4 เม่ือผูต้ดัสินท่ี 2 ระบุตวัผูเ้ลน่ท่ีท�ำ าผิด ผูต้ดัสินท่ี 1 จะเป็นผูแ้สดงสญัญาณช้ี

แดน

• ท่ีจะไดเ้ป็นฝ่ายเสิรฟ์ครั้งตอ่ไป จากน้ันผูต้ดัสินท่ี 2 จึงแสดงสญัญาณตามผูต้ดัสินท่ี 1



ผูต้ดัสินท่ี 1 แสดงสญัญาณระบุทีมท่ีไดเ้สิรฟ์และอนุญาต

ใหเ้สิรฟ์



ผูต้ดัสินท่ี 1 แสดงสญัญาณการเปล่ียนแดน



ผูต้ดัสินท่ี 1 แสดงสญัญาณมือการขอเวลานอก



ผูต้ดัสินท่ี 1 แสดงสญัญาณการขอเปล่ียนตวั



ลงโทษผิดมารยาท แสดงใบเหลืองเพ่ือลงโทษนกักีฬาหรือ

เจา้หนา้ท่ีทีมคนนัน้ๆโดยระบุตวัผูท้�ำ าผิด (ดงัภาพ)



ใหอ้อกจากการแข่งขนั (เฉพาะเซตนัน้) แสดงใบแดงเพ่ือให้

นกักีฬาหรือเจา้หนา้ท่ีคนนัน้ๆออกจากการแข่งขนัเฉพาะใน

เซตนัน้



ตดัสิทธ์ิออกจากการแข่งขนั (ตลอดทัง้นดั) แสดงใบเหลือง + 

ใบแดง เพ่ือตดัสิทธ์ิ

นกักีฬาหรือเจา้หนา้ท่ีทีมใหอ้อกจากการแข่งขนัตลอดทัง้นดันัน้ 



ผูต้ดัสินท่ี 1 แสดงสญัญาณจบการแข่งขนั



ผูต้ดัสินท่ี 1 แสดงสญัญาณไม่โยนหรือปล่อยลูกขณะ

เสิรฟ์

หงายฝ่ามือเหยียดแขนแลว้ยกแขนข้ึนตรงๆโดยแขนไม่งอ



ผูต้ดัสินท่ี 1 แสดงสญัญาณเกินก�ำ าหนดเวลาเสิรฟ์

ชูน้ิวแปดน้ิวแยกออกจากกนั โดยพบัน้ิวนางและน้ิวกอ้ยของมือขา้งหน่ึง



ผูต้ดัสินท่ี 1 แสดงสญัญาณการสกดักัน้ผิดระเบียบ

ยกแขนทัง้สองในแนวด่ิง แขนเหยียดตึงหนัฝ่ามือไปขา้งหนา้



ผูต้ดัสินท่ี 1 แสดงสญัญาณการผิดต�ำ าแหน่งหรือผิดล�
ำ าดบั

ใชน้ิ้วช้ีท�ำ ารปูวงกลม (ดงัภาพ)



ผูต้ดัสินท่ี 1 แสดงสญัญาณลูกดี (ลูกลงสนาม)

เหยียดแขนและน้ิวทัง้ 5 ช้ีท่ีพ้ืน โดยช้ีท่ีบริเวณจุดก่ึงกลางของเสน้เขตรุก



ลูกออก (ลูกออกนอกสนาม)

พบัแขนทัง้สองข้ึนใหอ้ยู่ในแนวด่ิง แบมือ น้ิวทัง้ 5 ชิดติดกนัหนัฝ่ามือเขา้หาล�ำ าตวั



ผูต้ดัสินท่ี 1 แสดงสญัญาณจบัหรือทุ่มลูกบอล

พบัแขนดา้นท่ีทีมนัน้ท�ำ าผิดข้ึนชา้ๆ หงายฝ่ามือข้ึน



ผูต้ดัสินท่ี 1 แสดงสญัญาณการถกูลูกสองครัง้

ชูน้ิวสองน้ิวแยกออกจากกนั เหยียดแขนข้ึนในแนวด่ิง



ผูต้ดัสินท่ี 1 แสดงสญัญาณการเล่นลูก 4 ครัง้

ชูน้ิวส่ีน้ิวแยกออกจากกนั โดยพบัน้ิวหวัแม่มือ หนัฝ่ามือไปขา้งหนา้

เหยียดแขนข้ึนในแนวด่ิง



ผูต้ดัสินท่ี 1 แสดงสญัญาณผูเ้ล่นถกูตาข่ายหรือเสิรฟ์ไม่

ขา้มตาข่าย

ช้ีตาข่ายดา้นท่ีเกิดเหตุ



ผูต้ดัสินท่ี 1 แสดงสญัญาณการล�ำ้ำ าเหนือตาข่าย

วางมือเหนือตาข่ายคว�ำ่ำ าฝ่ามือลง



การรกุท่ีผิดระเบียบโดยผูเ้ล่นแดนหลงัหรือรกุลกูท่ีมาจาก

การเสิรฟ์ หรือรกุลูกท่ีมาจากการเซตของผูเ้ล่นตวัรบัอิสระ

ท่ีอยู่ในแดนหนา้ โดยชูแขนข้ึนแลว้พบัลง



ผูต้ดัสินท่ี 1 แสดงสญัญาณการล�ำ้ำ าใตต้าข่ายหรือ

ลูกลอดใตต้าข่าย

ช้ีท่ีบริเวณจุดก่ึงกลางของเสน้แบ่งแดน



ผูต้ดัสินท่ี 1 แสดงสญัญาณใหเ้ล่นใหม่

ยกหวัแม่มือข้ึนโดยก�ำ ามือทัง้สองขา้ง



ผูต้ดัสินท่ี 1 แสดงสญัญาณลูกบอลถกูผูเ้ล่นแลว้ออก

ใชฝ่้ามือปัดท่ีปลายน้ิวของมืออีกขา้งหน่ึง

โดยทีมใดท�ำ าลกูออกใหใ้ชมื้อนัน้ตัง้ข้ึน



ผูต้ดัสินท่ี 1   เตือนถ่วงเวลาและลงโทษถ่วงเวลา

แสดงสญัญาณการเตือนถ่วงเวลา แสดงสญัญาณการลงโทษการถ่วงเวลา



เทคนิคการปฏิบติัหนา้ท่ีผูต้ดัสินท่ี 2

กติกาการแข่งขนัท่ีเก่ียวขอ้งกบัผูต้ดัสินท่ี 2

1. ต�ำ าแหน่งของผูต้ดัสินท่ี 2

• ปฏิบติัหนา้ท่ีโดยยืนใกลเ้สานอกเขตสนามดา้นตรงขา้มกบัผูต้ดัสินท่ี 1 และหนั

หนา้เขา้หากนั

2. อ�ำ านาจหนา้ท่ีของผูต้ดัสินท่ี 2

• 2.1 ผูต้ดัสินท่ี 2 เป็นผูช้ว่ยผูต้ดัสินท่ี 1 แตมี่ขอบเขตในการตดัสินเป็นของตวัเอง

ถา้ผูต้ดัสินท่ี 1 ไมส่ามารถปฏิบติัหนา้ท่ีตอ่ได ้ผูต้ดัสินท่ี 2 จะท�ำ าหนา้ท่ีแทน

• 2.2 ผูต้ดัสินท่ี 2 จะใหส้ญัญาณมือแสดงการผิดกติกาท่ีนอกเหนืออ�ำ านา

จการตดัสินของผูต้ดัสินท่ี 2 โดยไมต่อ้งเป่านกหวีดแตต่อ้งไมเ่นน้ย�ำ้ำ าการ

กระท�ำ าผิดน้ัน



• 2.3 ควบคุมการท�ำ างานของผูบ้นัทึก

• 2.4 ควบคุมผูร่้วมทีมท่ีนั่งบนมา้นั่งและรายงานการท�ำ าผิดมารยาทของผูร่้วมทีม

เหลา่นั้นตอ่ผูต้ดัสินท่ี 1

• 2.5 ควบคุมผูเ้ลน่ในเขตอบอุน่ร่างกาย

• 2.6 อนุญาตใหห้ยุดการแขง่ขนั ควบคุมเวลาและปฏิเสธการขอหยุดการแขง่ขนัท่ีผิด

ระเบียบ

• 2.7 ควบคุมจ�ำ านวนครัง้ท่ีแตล่ะทีมขอเวลานอกและขอเปล่ียนตวัและรายงานการ

ขอเวลานอกครั้งท่ี 2 การขอเปล่ียนตวัผูเ้ลน่คนท่ี 5 และคนท่ี 6 ใหผู้ต้ดัสินท่ี 1 และผู ้

ฝึกสอนของทีมท่ีเก่ียวขอ้งไดท้ราบ

• 2.8 ในกรณีท่ีผูเ้ลน่เกิดการบาดเจ็บ ผูต้ดัสินท่ี 2 มีอ�ำ า นาจอนุญาตใหเ้ปล่ียนตวั

ตามขอ้ยกเวน้หรืออนุญาตใหท้�ำ าการรกัษาพยาบาล 3 นาทีได ้

• 2.9 ตรวจสภาพพ้ืนสนาม โดยเฉพาะอยา่งย่ิงในเขตรุกและระหวา่งการแขง่ขนั

ตอ้งตรวจลูกบอลวา่อยูใ่นสภาพท่ีถูกตอ้งตามระเบียบการแขง่ขนั

• 2.10 ควบคุมผูร่้วมทีมในพ้ืนท่ีลงโทษและรายงานการผิดมารยาทใหผู้ต้ดัสินท่ี 1

ทราบตลอดเวลาท่ีพบเห็น



3. ความรบัผิดชอบของผูต้ดัสินท่ี 2

• 3.1 กอ่นเร่ิมตน้แตล่ะเซตตอ้งตรวจสอบต�ำ าแหน่งของผูเ้ลน่ใหเ้ป็นไปตามใบสง่ต

�ำ าแหน่งและเม่ือจ�ำ าเป็นจะตอ้งตรวจสอบต�ำ าแหน่งของผูเ้ลน่ในสนาม

ขณะนั้นใหต้รงกบัสภาพความเป็นจริงตามใบสง่ต�ำ าแหน่ง

• 3.2 ตอ้งตดัสินใจเป่านกหวีดและแสดงสญัญาณมือในระหวา่งการแขง่ขนัดงัน้ี

• 3.2.1 การล�ำ้ำ าใตต้าขา่ยเขา้ไปในแดนของฝ่ายตรงขา้ม

• 3.2.2 เม่ือฝ่ายรบัลูกเสิร์ฟยืนผิดต�ำ าแหน่ง

• 3.2.3 เม่ือผูเ้ลน่ถูกตาขา่ยสว่นลา่งหรือถูกเสาอากาศทางดา้นผูต้ดัสินท่ี 2

• 3.2.4 การสกดักัน้โดยสมบูรณข์องผูเ้ลน่แดนหลงั หรือพยายามสกดักัน้โดย

ผูเ้ลน่ตวัรบัอิสระ

• 3.2.5 ลูกบอลถูกส่ิงกีดขวางหรือถูกพ้ืนสนามในขณะท่ีผูต้ดัสินท่ี 1 อยูใ่นต�ำ าแหน่ง

ท่ีไมส่ามารถมองเห็นได ้

3.3 เม่ือเสร็จส้ินการแขง่ขนัตอ้งตรวจสอบและลงนามในใบบนัทึกการแขง่ขนั



4. ต�ำ าแหน่งท่ีอยู่ของทีม ผูต้ดัสินท่ี 2 มีส่วน

เก่ียวขอ้งกบัทีม เม่ือ

• 4.1 ผูเ้ลน่ท่ีไมไ่ดล้งแขง่ขนัควรนั่งนับบนมา้ หรืออยูใ่นพ้ืนท่ีอบอุน่ร่างกายของทีม

ตนเอง

• ผูฝึ้กสอนและผูร่้วมทีมคนอ่ืนๆ ตอ้งน่ังบนมา้นั่ง แตอ่าจลุกจากมา้นั่งไดเ้ป็นครั้ง

คราว

• 4.2 เฉพาะผูร่้วมทีมเทา่นั้นท่ีไดร้ับอนุญาตใหน่ั้งบนมา้นั่งระหวา่งการแขง่ขนัและ

• ร่วมการอบอุน่ร่างกายกอ่นการแขง่ขนั



5. ผูต้ดัสินท่ี 2 มีส่วนเก่ียวขอ้งกบัผูฝึ้กสอน เม่ือ

• 5.1 ตลอดเวลาการแขง่ขนัผูฝึ้กสอนเป็นผูค้วบคุมการเลน่ของทีมท่ีบริเวณนอก

สนามแขง่ขนั เป็นผูเ้ลือกผูเ้ลน่ 6 คนแรก เปล่ียนตวัผูเ้ลน่และขอเวลานอก การท าหนา้ท่ี

ดงักลา่ว โดยขอผา่นผูต้ดัสินท่ี 2

• 5.2 กอ่นการแขง่ขนัผูฝึ้กสอนตอ้งตรวจสอบรายช่ือและหมายเลขของผูเ้ลน่ในใบ

บนัทึกใหถู้กตอ้ง และลงช่ือเพ่ือรับรองในใบบนัทึกน้ัน

• 5.3 ในระหวา่งการแขง่ขนัผูฝึ้กสอนตอ้ง

• 5.3.1 ย่ืนใบสง่ต�ำ าแหน่งผูเ้ลน่ท่ีมีช่ืออยูใ่นใบบนัทึกใหผู้ต้ดัสินท่ี 2 หรือผูบ้นัทึก

• 5.3.2 น่ังท่ีมา้น่ังของทีมใกลก้บัผูบ้นัทึกมากท่ีสุด แตอ่าจลุกข้ึนเพ่ือท�ำ าการ

สอนขณะแขง่ขนัท่ีบริเวณดา้นหนา้มา้นั่งของทีมตนเองตัง้แตบ่ริเวณเสน้รุกถึงเขตอบอุน่

ร่างกายได ้



• 5.3.3 ขอเวลานอกและขอเปล่ียนตวัผูเ้ลน่

• 5.3.4 ผูฝึ้กสอนและผูร่้วมทีมอ่ืนๆ อาจใหค้�ำ าแนะน�ำ าผูเ้ลน่ในสนามได ้ผู ้

ฝึกสอนอาจใหค้�ำ าแนะน�ำ าขณะท่ียืนหรือเดินภายในบริเวณเขตเลน่ลูก

ดา้นหนา้มา้นั่งต ัง้แตแ่นวเสน้เขตรุกจนถึงพ้ืนท่ีอบอุน่ร่างกาย โดยไมร่บกวนหรือ

ถว่งเวลาการแขง่ขนั

6. ผูต้ดัสินท่ี 2 มีส่วนเก่ียวขอ้งกบัผูช่้วยผูฝึ้กสอนดงัน้ี

• 6.1 ผูช้ว่ยผูฝึ้กสอนน่ังบนมา้น่ังของทีม แตไ่มมี่สิทธ์ิใดๆ ท่ีจะขอหยุดการแขง่ขนั

• 6.2 ถา้ผูฝึ้กสอนไมอ่ยู ่ผูช้ว่ยผูฝึ้กสอนอาจท�ำ าหนา้ท่ีแทนได ้โดยการขอ

อนุญาตของ

หวัหนา้ทีมและไดร้ับการยินยอมจากผูต้ดัสินท่ี 1 ทัง้น้ีผูต้ดัสินท่ี 2 ตอ้งรับทราบดว้ย



• 7. ต�ำ าแหน่งเร่ิมตน้ของทีม ผูต้ดัสินท่ี 2 มีส่วนเก่ียวขอ้งดงัน้ี

• 7.1 กอ่นเร่ิมการแขง่ขนัแตล่ะเซต ผูฝึ้กสอนตอ้งสง่ใบสง่ต�ำ าแหน่ง ซ่ึงเขียนหมายเลข

• ผูเ้ลน่ 6 คนแรก และลงช่ือก�ำ ากบั

• 7.2 ผูเ้ลน่ท่ีไมไ่ดอ้ยูใ่นใบสง่ต�ำ าแหน่งจะเป็นผูเ้ลน่ส�ำ ารองในเซตนั้น ยกเวน้ผูเ้ลน่ตวัรับ

อิสระ

• 7.3 เม่ือผูฝึ้กสอนไดส้ง่ใบสง่ต�ำ าแหน่งใหแ้กผู่ต้ดัสินท่ี 2 หรือผูบ้นัทึกแลว้จะไมอ่นุญาต

• ใหมี้การเปล่ียนแปลงอีก นอกจากการเปล่ียนตวัตามปกติ

• 7.4 ในกรณีท่ีมีการผิดพลาดระหวา่งใบสง่ต�ำ าแหน่งกบัต�ำ าแหน่งของผูเ้ลน่ในสนาม

• ผูต้ดัสินท่ี 2 จะตอ้ง

• 7.4.1 ถา้พบการผิดพลาดกอ่นเร่ิมเซต ใหเ้ปล่ียนผูเ้ลน่ใหถู้กตอ้งตามใบสง่

• ต�ำ าแหน่งโดยไมมี่การท�ำ าโทษใดๆ

• 7.4.2 ถา้ผูฝึ้กสอนตอ้งการใหผู้เ้ลน่ท่ีไมไ่ดร้ะบุไวใ้นใบสง่ต�ำ าแหน่งยงัคงอยูใ่น

• สนาม ผูฝึ้กสอนตอ้งขอเปล่ียนตวัผูเ้ลน่ตามปกติและตอ้งบนัทึกลงในใบลงบนัทึก



• 8. การล�ำ้ำ าใตต้าข่าย ผูต้ดัสินท่ี 2 จะตอ้งพิจารณาดงัน้ี

• 8.1 อนุญาตใหผู้เ้ลน่ล�ำ้ำ าเขา้ไปในแดนของฝ่ายตรงขา้มใตต้าขา่ยได ้ท ัง้น้ีตอ้งไม่

• กีดขวางการเลน่ของฝ่ายตรงขา้ม

• 8.2 การล�ำ้ำ าเสน้แบง่แดนเขา้ไปในแดนของฝ่ายตรงขา้มสามารถท�ำ าไดโ้ดย

• 8.2.1 อนุญาตใหเ้ทา้หรือมือถูกแดนของฝ่ายตรงขา้มได ้ถา้มีสว่นใดสว่นหน่ึง

• ของมือหรือเทา้อยูบ่นเสน้แบง่แดนหรืออยูเ่หนือเสน้แบง่แดน

• 8.2.2 ไมอ่นุญาตใหถู้กแดนของฝ่ายตรงขา้มโดยสว่นอ่ืนๆ ของร่างกาย

• 8.3 ผูเ้ลน่อาจเขา้ไปในแดนของฝ่ายตรงขา้มไดเ้ม่ือลูกตาย

• 8.4 ผูเ้ลน่อาจล�ำ้ำ าเขา้ไปในเขตรอบสนามของฝ่ายตรงขา้มไดถ้า้ไมกี่ดขวางการเลน่

• ของฝ่ายตรงขา้ม



• 9. การถกูตาข่าย ผูต้ดัสินจะตอ้งพิจารณาดงัน้ี

• ผูต้ดัสินท่ี 2 มีสว่นเก่ียวขอ้งกบัการถูกตาขา่ยของผูเ้ลน่โดยตรง ฉะนั้นเพ่ือใหเ้กิด

• ความเขา้ใจผูต้ดัสินท่ี 2 จึงควรท�ำ าความเขา้ใจเร่ืองเก่ียวกบัการถูกตาขา่ยโดย

• 9.1 ผูเ้ลน่ถูกตาขา่ยไมถื่อวา่ผิดกติกา ยกเวน้เป็นการถูกตาขา่ยในขณะก�ำ าลงัเลน่ลูก

• 9.2 เม่ือผูเ้ลน่ไดเ้ลน่ลูกบอลแลว้อาจไปถูกเสา เชือก หรือส่ิงใดๆ ท่ีอยูน่อกความ

• ยาวของตาขา่ยได ้ท ัง้น้ีตอ้งไมกี่ดขวางการเลน่

• 9.3 ลูกบอลท่ีพุง่ไปชนตาขา่ยและท�ำ าใหต้าขา่ยไปถูกผูเ้ลน่ฝ่ายตรงขา้มไมถื่อวา่

• ผูเ้ลน่ผิดกติกา

• 10. การสกดักัน้ท่ีผิดกติกา

• ผูต้ดัสินท่ี 2 สามารถเป่านกหวีดใหส้ญัญาณการสกดักัน้ท่ีผิดกติกา เม่ือ

• 10.1 ผูเ้ลน่แดนหลงัท�ำ าการสกดัก ัน้หรือรวมกลุม่ท�ำ าการสกดักัน้โดยสมบูรณ์

• 10.2 ผูเ้ลน่ตวัรบัอิสระท�ำ าการสกดักัน้หรือพยายามท�ำ าการสกดักัน้



• 11. การขอหยุดการแข่งขนัและการขอหยุดการแข่งขนัท่ีผิดกติกา

• ผตู้ ำัดสินท่ี 2 เป็นผคู้ วบคุมการขออนุญาตหยุดการแขง่ขนั รวมถึงการขอหยุดการแขง่ขนั

• ท่ีผิดกติกาดงัตอ่ไปน้ี

• 11.1 แตล่ะทีมมีสิทธ์ิขอเวลานอกได ้2 ครั้งและขอเปล่ียนตวัได ้6 คนตอ่เซต

• 11.2 การขอหยุดการแขง่ขนัสามารถขอโดยผูฝึ้กสอนหรือหวัหนา้ทีมในสนามแขง่ขนั

• ไดโ้ดยการแสดงสญัญาณมือใหถู้กตอ้งเม่ือลูกตายและกอ่นสญัญาณนกหวีดเพ่ือการเสิรฟ์

• 11.3 การขอเปล่ียนตวักอ่นเร่ิมตน้แตล่ะเซต สามารถท�ำ าไดแ้ละตอ้งบนัทึกไวใ้นใบบนัทึก

• 11.4 ทีมสามารถขอเวลานอก 1 หรือ 2 ครั้งติดตอ่กนัได ้และตามดว้ยการเปล่ียนตวั

• โดยไมต่อ้งรอใหมี้การเลน่แทรกระหวา่งการขอหยุดแตล่ะครั้ง

• 11.5 ไมอ่นุญาตใหข้อเปล่ียนตวัสองครั้งติดตอ่กนั เวน้เสียแตว่า่จะมีการแขง่ขนั

• เกิดข้ึน หลงัจากการขอเปล่ียนตวัครั้งแรกแลว้ การเปล่ียนตวัสามารถเปล่ียนไดค้รั้งละหน่ึงคน

• หรือมากกวา่ก็ได ้

• 11.6 เวลานอกแตล่ะครั้งใชเ้วลา 30 วินาทีเต็ม ผูเ้ลน่และเจา้หนา้ท่ีของทีมทุกคน

• ตอ้งเขา้ไปใกลม้า้น่ังของตนเอง



• 11.7 การแขง่ขนัในเซตท่ี 1-4 สามารถใชเ้วลานอกทางเทคนิคได ้เม่ือทีมฝ่ายน�ำ า

• ท�ำ าคะแนนไปไดค้ะแนนท่ี 8 และ 16 โดยใชเ้วลา 60 วินาทีเต็ม ส�ำ าหรับในเซตตดัสินไมมี่

เวลานอก

• ทางเทคนิค

• 11.8 การเปล่ียนตวัจะตอ้งท�ำ าภายในเซตเปล่ียนตวัเทา่นั้นและใชเ้วลาเทา่ท่ีจ�ำ าเป็น

• เพ่ือบนัทึกการเปล่ียนตวัลงในใบบนัทึก

• 11.9 ขณะขอเปล่ียนตวั ผูเ้ลน่ท่ีจะเปล่ียนตวัเขา้ตอ้งพรอ้มท่ีจะเขา้สนาม โดยยืน

• ใกลก้บัเขตเปล่ียนตวั ถา้ไมพ่รอ้มผูเ้ลน่น้ันจะถูกปฏิเสธโดยผูต้ดัสินท่ี 2 และทีมจะถูกลงโทษถว่ง

• เวลาการแขง่ขนั

• 11.10 ถา้ผูฝึ้กสอนประสงคจ์ะขอเปล่ียนตวัมากกวา่ 1 คน จะตอ้งแสดงสญัญาณมือ

• บอกจ�ำ านวนท่ีจะขอเปล่ียนตวัและจะตอ้งเปล่ียนตวัใหเ้สร็จทีละคู ่

• 11.11 การขอหยุดการแขง่ขนัท่ีผิดกติกา การขออนุญาตหยุดการแขง่ขนัตอ่ไปน้ี

• เป็นการขอท่ีผิดกติกา ผูต้ดัสินท่ี 2 จะตอ้งปฏิเสธการขอดงัน้ี



• 11.11 การขอหยุดการแขง่ขนัท่ีผิดกติกา การขออนุญาตหยุดการแขง่ขนัตอ่ไปน้ี

• เป็นการขอท่ีผิดกติกา ผูต้ดัสินท่ี 2 จะตอ้งปฏิเสธการขอดงัน้ี

• 11.11.1 ขอในระหวา่งการเลน่ ลูกก�ำ า ลงัด�ำ า เนินอยหู่ รือขณะก�ำ า

ลงัใหสัญ้ญาณเสิรฟ์

• หรือหลงัใหส้ญัญาณเสิรฟ์แลว้

• 11.11.2 ขอโดยผูร่้วมทีมท่ีไมไ่ดร้ับมอบอ�ำ านาจในการขอ

• 11.11.3 ขอเปล่ียนตวัครั้งท่ี 2 โดยทีมเดิมและยงัไมไ่ดมี้การแขง่ขนัตอ่

• หลงัจากเปล่ียนตวัครั้งแรกไปแลว้

• 11.11.4 ขออนุญาตหลงัจากจ�ำ านวนครั้งท่ีมีสิทธ์ิขอเวลานอกหรือขอเปล่ียนตวั

• ไดใ้ชห้มดแลว้



• การขอหยุดการแข่งขนัท่ีผิดกติกาครัง้แรกท่ีไม่มีผลกระทบหรือท�
ำ า ใหก้ารแข่งขนัชา้

• จะไดร้บัการปฏิเสธโดยไม่มีการลงโทษใดๆ แต่ถา้มีการขอหยุดการ

แข่งขนัท่ีผิดกติกาอีกในนดันัน้

• โดยทีมเดิมจะถกูลงโทษถ่วงเวลาการเล่น



• 12. เวลาพกัระหว่างเซต ผูต้ดัสินท่ี 2 จะตอ้งพิจารณาเก่ียวกบั

• 12.1 เวลาพกัระหวา่งเซตใหเ้วลา 3 นาทีเต็ม

• 12.2 ในชว่งเวลาพกัระหวา่งเซต เม่ือมีการเปล่ียนแดนกนั ผูต้ดัสินท่ี 2 จะรับใบสง่

• ต�ำ าแหน่งในเซตตอ่ไปจากผูฝึ้กสอน

• 12.3 ชว่งเวลาพกัระหวา่งเซตท่ี 2 และเซตท่ี 3 อาจยืดไปไดถึ้ง 10 นาที ทัง้น้ีจะ

• ตอ ้ งเป็นการรอ้งขอจากฝ่ายจดัการแขง่ขนั โดยในชว่งเวลาพกัน้ีท ัง้สองทีมจะตอ้ง

กลบัไปท่ีหอ้งพกั

• และกลบัออกมาเม่ือเวลาผา่นไป 7 นาที จากน้ันทัง้สองทีมมีสิทธ์ิอบอุน่ร่างกายโดยใช ้

ลูกบอล

• ในสนามโดยไมใ่ชต้าขา่ยได ้



• 13. การปฏิบติัหนา้ท่ีของผูต้ดัสิน

• 13.1 ผูต้ดัสินท่ี 1 และผูต้ดัสินท่ี 2 เทา่นั้นท่ีสามารถเป่านกหวีดเพ่ือหยุดการเลน่ลูก

• 13.2 ผูต้ดัสินท่ี 1 และผูต้ดัสินท่ี 2 จะเป่านกหวีดเพ่ือแสดงวา่จะอนุญาตหรือปฏิเสธ

• การขอหยุดเลน่ของทีมเม่ือลูกตายเทา่นั้น

• 13.3 เม่ือผูต้ดัสินท่ี 1 เป่านกหวีดใหส้ญัญาณส้ินสุดการเลน่ลูก ผูต้ดัสินท่ี 1 ตอ้งแสดง

• สญัญาณมือดงัน้ี

• 13.3.1 ทีมท่ีจะท ำ าการเสิรฟ์ในครัง้ตอ่ไป

• 13.3.2 ลกัษณะการกระท ำ าผิด

• 13.3.3 ผูก้ระท ำ าผิด (ถา้จ ำ าเป็น)

• ผูต้ดัสินท่ี 2 จะท ำ าสญัญาณมือซ ำ้ำ าตามผูต้ดัสินท่ี 1 ทีละขัน้ตอน

• 13.4 ถา้ผูต้ดัสินท่ี 2 เป่านกหวีดแสดงการกระท ำ าผิด ผูต้ดัสินท่ี 2 จะแสดงสญัญาณมือ

• ดงัน้ี

• 13.4.1 ลกัษณะการกระท ำ าผิด

• 13.4.2 ผูก้ระท ำ าผิด (ถา้จ ำ าเป็น) จากน้ันใหร้อชัว่ขณะหน่ึง

• 13.4.3 เม่ือผูต้ดัสินท่ี 1 ใหส้ญัญาณทีมท่ีจะท ำ าการเสิรฟ์ ผูต้ดัสินท่ี 2

• จึงท ำ าสญัญาณมือตามผูต้ดัสินท่ี 1



การดíำ าเนินการช่วงพิธีการก่อนการแข่งขนั
• 1. การตรวจสอบลูกบอล ผูต้ดัสินท่ี 2 เป็นผูพิ้จารณาตรวจสอบลูกบอลส

ำ าหรบัแข่งขนั

• จ ำ านวน 5 ลูก โดยตรวจสอบขนาด น ำ้ำ าหนักและแรงอดัลมใหถู้กตอ้งตาม

กติกาการแขง่ขนั และ

• พิจารณาเลือกวา่จะใชลู้กบอลลูกใดร่วมกบัผูต้ดัสินท่ี 1 หลงัจากนั้นผูต้ดัสินท่ี 2 จะตอ้งเป็น

• ผูร้ับผิดชอบลูกบอลท่ีจะใชแ้ขง่ขนัท ัง้หมด

• 2. การตรวจสอบตาข่าย ผูต้ดัสินท่ี 1 และ 2 ตอ้งท ำ าการตรวจสอบตาข่ายให้

อยู่ในสภาพ

• ท่ีสามารถใชท้ ำ าการแขง่ขนัไดโ้ดยผูต้ดัสินท่ี 2 เป็นผูว้ดัความสูงของตาขา่ย สว่นผู ้

ตดัสินท่ี 1

• เป็นผูค้วบคุมดูแลวิธีการวดัความสูงของตาขา่ยสามารถท ำ าไดด้งัน้ี

• 2.1 วดัท่ีบริเวณก่ึงกลางตาขา่ย

• 2.2 วดัท่ีบริเวณแถบดา้นไกล (ดา้นผูต้ดัสินท่ี 1)

• 2.3 วดัท่ีบริเวณแถบดา้นใกล ้(ดา้นผูต้ดัสินท่ี 2)



• 3. การเส่ียง ในการเส่ียง ผูต้ดัสินท่ี 1 เป็นผูด้ าเนินการเส่ียงท่ีบริเวณหนา้โตะ๊ผู ้

บนัทึก

• โดยมีผูต้ดัสินท่ี 2 และหวัหนา้ทีมทัง้ 2 ทีมรวมอยูด่ว้ย

• 4. การตรวจสอบอุปกรณก์ารแข่งขนั ในช่วงเวลาอบอุ่นร่างกายผูต้ดัสินท่ี 2 จะ

เป็น

• ผูต้รวจสอบอุปกรณต์า่งๆ ท่ีจ าเป็น ไดแ้ก่

• 4.1 ป้ายท่ีเปล่ียนตวัของทัง้สองทีมหมายเลข 1-20

• 4.2 ออดสญัญาณท่ีมา้นั่งผูฝึ้กสอนทัง้สองทีม

• 4.3 ออดสญัญาณท่ีโตะ๊ผูบ้นัทึก

• 4.4 ป้ายพลิกคะแนนท่ีโตะ๊ผูบ้นัทึก

• 4.5 ใบสง่ต าแหน่งของทัง้สองทีมท่ีไดเ้ขียนหรือพิมพช่ื์อทีมไวเ้รียบรอ้ยทุกแผน่

• 4.6 ใบบนัทึกการแขง่ขนัพรอ้มใบบนัทึกส ารองท่ีกรอกรายละเอียดตา่งๆ เรียบรอ้ยแลว้

• 4.7 ใบบนัทึกการเปล่ียนตวัผูเ้ลน่ตวัรบัอิสระ

• 4.8 นาฬิกากาจบัเวลาส าหรบัผูบ้นัทึก



ล าดบัขัน้ตอนการขอเปล่ียนตวั (1 คน)

ผูต้ดัสินท่ี 2 สามารถเป่านกหวีดพรอ้มแสดง

สญัญาณมืออนุญาตเปล่ียนตวัแทนได้



เม่ือผูต้ดัสินท่ี 2 เห็นว่าการเปล่ียนตวัคู่นัน้ถกูตอ้ง จึงอนุญาตใหเ้ปล่ียนตวัได้



ผูต้ดัสินท่ี 2 แสดงสญัญาณเพ่ือช่วยผูต้ดัสินท่ี 1 เก่ียวกบั

ลูกถกูผูเ้ล่นแลว้ออก

ลูกถกูมือผูเ้ล่นฝ่ายรบัหรือฝ่ายรุกแลว้ออก 

ใชมื้อแตะกนัท่ีบริเวณหนา้อก



การเล่นลูก 2 ครัง้ พบัแขนและแยก 2 น้ิวจากกนัท่ี

บริเวณหนา้อก



การเล่นลูก 4 ครัง้ พบัแขนและแยก 4 น้ิวจากกนัท่ี

บริเวณหนา้อก



การจบัหรือทุ่มลูกบอล พบัแขนหงายฝ่ามือข้ึน



เทคนิคการเป็นผูก้ ากบัเสน้ (Line Judges)



ท่านอยกทราบอะไรอีกบา้ง ?

..................................................................

..................................................................

..................................................................


