
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



คํานํา 
 

การพัฒนาเอกสาร “กิจกรรมการเรียนรูเพ่ือลดภาวะถดถอยทางการเรียนรู (Learning Loss)”          
มีกรอบแนวคิดมาจากการศึกษางานวิจัยของสํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษาท่ีไดศึกษาวิจัยภาวะถดถอย
ทางการเรียนรูของผูเรียน ระดับการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน โดยไดแบงภาวะถดถอยทางการเรียนรูของผูเรียน       
เปน ๒ ดาน คือภาวะถดถอยเชิงผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการ (Academic Learning Loss) และภาวะถดถอย       
เชิงคุณลักษณะของการเรียนรู (Attribute Learning Loss)  

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐานไดออกแบบกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือเปนแนวทางการลด
ภาวะถดถอยทางการเรียนรู สูการพัฒนาคุณภาพการเรียนรูของผูเรียนดานความรู ใน ๕ กลุมสาระการเรียนรู 
ไดแก กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม และกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ 
(ภาษาอังกฤษ) ตั้งแตชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ถึงชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๖ จัดทําเปนสื่อเสริมสําหรับผูเรียนสามารถ 
นําไปศึกษาความรูไดดวยตนเอง จึงใชภาษาท่ีงายตอการสรางความรูความเขาใจของผูเรียน นาสนใจ อานแลว
ไดความรู และสนุก  

นอกจากนี้ ยังไดพัฒนาเอกสารกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือลดภาวะถดถอยเชิงคุณลักษณะของการเรียนรู
ในมิติของทักษะทางสังคม สําหรับครูผูสอน อีก ๑ ชุด โดยแบงเปน ๔ ดาน ไดแก 1) การกํากับตนเอง      
(Self-regulation) 2) การรูเทาทันสื่อ (Media Literacy) 3) การมีสุขภาวะท่ีดี (Well-being) และ 4) การสงเสริม     
การมีสวนรวมและสัมพันธภาพระหวางบุคคล (Interpersonal Relationship Skills)  

 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐานขอขอบคุณคณะทํางานทุกทาน ประกอบดวยทรงคุณวุฒิ 
ศึกษานิเทศก ผูบริหารโรงเรียน และครูผูสอน ท่ีชวยในการจัดทําเอกสารชุดนี้ใหมีความสมบูรณ มีคุณภาพ   
ตามหลักวิชาการ ถูกตองและเหมาะสมกับการจัดกิจกรรมในแตละระดับชั้น ซ่ึงจะเปนประโยชนตอผูเรียน     
ครผููสอน และผูเก่ียวของในการนําไปพัฒนาคุณภาพผูเรียนตอไป 
 
 
 

     สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

 

 



สารบัญ 
 

เนื้อหา หน้า 
คำนำ  
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 เส้นเวลาอุษาคเนย์ 1 
อุปกรณ์การจัดกิจกรรม 2 
กระบวนการจัดกิจกรรม 4 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ทุกข์ทุกอย่างมีทางออก 5 
อุปกรณ์การจัดกิจกรรม 6 
กระบวนการจัดกิจกรรม 7 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ผจญภัยแดนอเมริกา 8 
อุปกรณ์การจัดกิจกรรม 9 
กระบวนการจัดกิจกรรม 10 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ถอดรหัสธรรม 15 
อุปกรณ์การจัดกิจกรรม 16 
กระบวนการจัดกิจกรรม 17 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 เกมเศรษฐีท่องทั่วโลก 25 
อุปกรณ์การจัดกิจกรรม 26 
กระบวนการจัดกิจกรรม 31 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 การ์ดสงครามสันติภาพ 46 
อุปกรณ์การจัดกิจกรรม 47 
กระบวนการจัดกิจกรรม 49 
คณะผู้จัดทำ  
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คณะผู้จัดทำ 

ที่ปรึกษา  
1. นายอัมพร  พินะสา เลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
2. นางเกศทิพย์  ศุภวานิช รองเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
3. นายวิษณุ  ทรัพย์สมบัติ ผู้อำนวยการสำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
  
ผู้ทรงคุณวุฒิ 
1. นางสุคนธ์  สินธพานนท์ ข้าราชการบำนาญ 
2. นางสาววิชุดา  จินดา ข้าราชการบำนาญ 
  
ผู้รับผิดชอบโครงการ 
กลุ่มพัฒนากระบวนการเรียนรู้ สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
1. นางสาวพรทิพย์  ดินดี ข้าราชการบำนาญ 
2. นางผาณิต  ทวีศักดิ์ รองผู้อำนวยการสำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
3. นายวีรศักดิ์  สมัครสมาน นักวิชาการศึกษา 

สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
4. นายเอกสิทธิ์  ปิยะแสงทอง นักวิชาการศึกษา 

สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
5. นางสาวภัทรา  ด่านวิวฒัน ์ นักวิชาการศึกษา 

สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
6. นางสาวอธิฐาน  คงช่วยสถติย์ นักวิชาการศึกษา 

สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
7. นายอภิศักดิ ์ สิทธิเวช นักวิชาการศึกษา 

สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
8. นางสาวอัจฉราพร  เทียงภักดิ์ นักวิชาการศึกษา 

สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
9. นางสาววศินี  เขียวเขิน นักวิชาการศึกษา 

สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
10. นางสาวปรมาพร  เรืองเจริญ พนักงานธุรการ 

สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
  
คณะทำงาน ครั้งท่ี 1 
จัดทำ (ร่าง) แนวทางการจัดกิจกรรมเพื่อลดภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ (Learning Loss) 
1. นางสาวกาญจนา  หนูผาสขุ ศึกษานิเทศก์ 

สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 2 
2. นายภูมินทร์  เจริญสุข ผู้อำนวยการโรงเรียนบ้านหนองหอย 

สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาปราจีนบุรี เขต 1 



3. นางนราจิตร  โนดไธสง ผู้อำนวยการโรงเรียนบ้านขามเรียน 
สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 2 

4. นางวรกมล  ปัตตาเนย์ ผู้อำนวยการโรงเรียนบ้านหนองป้าน 
สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 2 

5. นางสาวขวัญใจ  สัสดีเดช รองผู้อำนวยการโรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 1 
สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษากระบี่ 

6. นางสาวสุชานันท์  ใจกระจ่าง ครู โรงเรียนบ้านหนองชุมแสง 
สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาตรัง เขต 2 

7. นายคมสัน  เนียมราช ครู โรงเรียนไทยรัฐวิทยา 4 (ป.ปัญญาฐาปนกิจอุปถัมภ์) 
สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษานครปฐม เขต 2 

8. นางสาววราทิพย์  ทรัพย์ธนาศิริ ครู โรงเรียนอนุบาลพุทไธสง (โอภาสประชานุกูล) 
สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย์ เขต 4 

9. นางสาวอรพรรณ  ฤกษ์เปรมปรี ครู โรงเรียนวัดลาดสนุ่น 
สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาปทุมธานี เขต 2 

10. นางสาวอารียา  มากหลาย ครู โรงเรียนวัดดอนทอง (ราษฎร์ร่วมจิต) 
สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสระบุรี เขต 1 

11. นายธนชัย  เลขวัฒนะ ครู โรงเรียนมัธยมวัดเขาสุกิม 
สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาจันทบุรี ตราด 

12. นายสุภยศ  สิรโิชคดีกุล ครู โรงเรียนชลกันยานุกูล 
สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาชลบุรี ระยอง 

13. นายนนทวัฒน์  ฮันสูงเนิน ครู โรงเรียนบุญเหลือวิทยานุสรณ์ 
สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษานครราชสีมา 

14. นายศุฑาวัฒน์  ไชยสา ครู โรงเรียนนาเชือกพิทยาสรรค์ 
สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษามหาสารคาม 

15. นายเกรียงไกร  นรินทร์ ครู โรงเรียนสามหมอวิทยาคาร 
สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาอุดรธานี 

  
คณะทำงาน ครั้งท่ี 2 
ปรับปรุงแนวทางการจัดกิจกรรมเพื่อลดภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ (Learning Loss) 
1. นายคมสัน  เนียมราช ครู โรงเรียนไทยรัฐวิทยา 4 (ป.ปัญญาฐาปนกิจอุปถัมภ์) 

สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษานครปฐม เขต 2 
2. นางสาวปพิชญา  จีนอิ่ม ครู โรงเรียนวิสุทธรังษี 

สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษากาญจนบุรี 
3. นายธนชัย  เลขวัฒนะ ครู โรงเรียนมัธยมวัดเขาสุกิม 

สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาจันทบุรี ตราด 
4. นายอรรณพ  กิมช้วน 
 

ครู โรงเรียนพนมสารคาม “พนมอดุลวิทยา 
สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาฉะเชิงเทรา 

  



5. นายสุภยศ  สิรโิชคดีกุล ครู โรงเรียนชลกันยานุกูล 
สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาชลบุรี ระยอง 

6. นายทวิช  ลักษณ์สง่า ครู โรงเรียนสิรินธรราชวิทยาลัย 
สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษานครปฐม 

7. นายนวพล  เสนีย์วงศ์ ณ อยุธยา ครู โรงเรียนปากเกร็ด 
สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษานนทบุรี 

8. นายนวพรรษ  ศุภวรางกูล ครู โรงเรียนปากเกร็ด 
สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษานนทบุรี 

9. ว่าที่ร้อยตรี สิรวิชญ์  ชูชมงาม ครู โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย นนทบุรี 
สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษานนทบุรี 

10. นางสาวศศธร  เรืองวิริยะชัย ครู โรงเรียนเบญจมราชูทิศ ราชบุรี 
สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาราชบุรี 

  
คณะทำงาน ครั้งท่ี 3 
บรรณาธิการกิจแนวทางการจัดกิจกรรมเพื่อลดภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ (Learning Loss) 
1. นายคมสัน  เนียมราช ครู โรงเรียนไทยรัฐวิทยา 4 (ป.ปัญญาฐาปนกิจอุปถัมภ์) 

สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษานครปฐม เขต 2 
2. นายเมธี  ตั้งสิริพัฒนา ครู โรงเรียนรัตนโกสินทร์สมโภชบางขุนเทียน 

สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต ๑ 
3. นางสาวปพิชญา  จีนอิ่ม ครู โรงเรียนวิสุทธรังษี 

สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษากาญจนบุรี 
4. นายธนชัย  เลขวัฒนะ ครู โรงเรียนมัธยมวัดเขาสุกิม 

สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาจันทบุรี ตราด 
5. นายอรรณพ  กิมช้วน 
 

ครู โรงเรียนพนมสารคาม “พนมอดุลวิทยา 
สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาฉะเชิงเทรา 

6. นายสุภยศ  สิรโิชคดีกุล 
 

ครู โรงเรียนชลกันยานุกูล 
สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาชลบุรี ระยอง 

7. ว่าที่ร้อยตรี สิรวิชญ์  ชูชมงาม ครู โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย นนทบุรี 
สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษานนทบุรี 

  
คณะทำงานออกแบบปกและรูปเล่ม 
1. นายภาณุวัชร  ปุรณะศิร ิ ศึกษานิเทศก์ 

สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาบุรีรัมย์ 
2. ว่าที่ร้อยตรี สุเมธ  เคลือบสุวรรณ ครู โรงเรียนบ้านพุพลู 

สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาเพชรบุรี เขต 1 
3. นายอนิรุตน์  จินดาศิริพันธ์ ครู โรงเรียนบ้านละลมติม 

สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสระแก้ว เขต 2 
  



 

4. นายไพศาล  จิตตวิวัฒนา ครู โรงเรียนชุมชนบ้านหนองแวง 
สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสระแก้ว เขต 2 

5. นายสวาด  พรหมชนะ ครู โรงเรียนวัดสระด่าน 
สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสุพรรณบุรี เขต 2 

6. นายศราวุฒิ  ศรีนนท์ คร ูโรงเรียนชุมแสงพิทยาคม 
สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาบุรีรัมย์ 

7. นายสุริยันต์  แก้วชนะ ครู โรงเรียนบัวหลวงวิทยาคม 
สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาบุรีรัมย์ 

8. นายมานพ  สว่างจิต นักวิชาการศึกษา 
สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาบุรีรัมย์ 
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